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MEDIDAS DE CONTROL

12 REGLA DE ORO

Abrir con corte visible
todas las fuentes de
tension mediante
interruptores y
seccionadores que
aseguren la imposibilidad
de su cierre intempestivo.

Exposicién a
descarga y/o arco
eléctrico por mala
maniobra.

Descarga eléctrica
y/o cortocircuito
debido a
implementos y
herramientas en mal
estado.

e EPP basico

e Guantes dieléctricos
de MT

e Sobre guante de
proteccion de cuero.

e Pértiga de maniobra

¢ Protector facial.

e Antes de realizar la maniobra de corte,
establecer comunicaciéon con el CC-
ESE o responsable del corte.

e Contar con la autorizacién escrita de

maniobra (Tarjeta de Liberacion de

Tension: Roja MT 6 Amarilla BT), las

cuales deben estar firmadas por los

responsables del corte.

Primero apertura los interruptores luego,

sin carga los seccionadores.

22 REGLA DE ORO

Sefializacion con carteles
de seguridad (Anexo 5 del
RISST) y candados de
seguridad en los equipos
que lo permitan a fin de
comunicar e impedir la
maniobra de estos
Enclavar y bloquear los
equipos de maniobra y
proteccion.

Exposicién a
descarga y/o arco
eléctrico por mala
maniobra o
aproximacion a
partes activas de la
red.

El no sefalizar y
bloquear puede
ocasionar que una
tercera persona
vuelva a energizar la
red.

e EPP basico

e Pértiga de maniobra
en caso de MT

e Guantes Dieléctricos
de MT

e Revelador de tension
sonoro y luminoso

e Protector facial.

e Comprobar visualmente la apertura de
los seccionadores

Bloquear las posibles maniobras de
terceros con candados ¢ colocar en
parte visible el cartel de seguridad
personal del Anexo 5 del RISST: ALTO:
CUIDADO ZONA DE TRABAJO
FAVOR NO TOCAR o también retirando
los elementos fusibles de los cut-out

e Colocar en parte visible el tablero de

sefalizaciéon de NO OPERAR.

3?2 REGLA DE ORO

Reconocimiento de la
ausencia de tension.

Revelador en mal
estado

Revelador para otro
nivel de tension

e EPP basico

e Guantes Dieléctricos
de MT

e Pértiga de maniobra
en caso de MT.

o Revelador de tension
sonoro y luminoso

Comprobar previamente el
funcionamiento del revelador con el
pulsador de prueba.

Probar la existencia de tension en las
tres fases.

Volver a probar la existencia de tensién
en las tres fases. (Art. 69° del RISST).
Verificar el estado del revelador en una
parte activa del circuito como barras o
terminaciones

Efectuar la prueba de verificacion de
tension, el circuito debe estar sin
tension.

4° REGLA DE ORO

Puesta a tierray en
cortocircuito de todas las
posibles fuentes de
tension.

Retorno de tensién
por el cable de salida

e EPP basico

e Guantes Dieléctricos
de MT

e Pértiga de maniobra
de MT

e Puestas atierra
temporal

Primero se colocara la mordaza de
puesta a tierra, luego las mordazas de
cada una de las fases.

Para su retiro primero se retiraran las
mordazas de las fases, luego la de
tierra.

Conectar las puestas a tierra temporales
antes y después de la zona de trabajo,
minimo 2 juegos, salvo en lineas y
subestaciones terminales.
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5 REGLA DE ORO

Colocar las sefiales de
seguridad adecuadas,
delimitando la zona de
trabajo.

Exposicién al transito
vehicular o peatonal
proxima a la zona de
trabajo.

e EPP basico

Senfalizar la zona de trabajo (de acuerdo
a la envergadura del trabajo), con
tranquera, conos de seguridad, cintas y
mallas de sefializacion de peligro de
tensién. En toda el area de trabajo

El uso de mallas y cintas sera obligatorio
en zonas de alta afluencia de publico.

Interaccion con personas

Exposicién al virus
SARS-CoV o
agentes
contaminantes
biolégicos y
patdégenos

factores
psicosociales (estrés,
ansiedad, depresion,
etc)

e Usode EPP de
bioseguridad
e Plan para vigilancia,

prevencion y control de

la COVID-19

Limpieza y desinfeccion antes de
ingresar a las instalaciones.

Lavado y/o desinfeccion de manos
Mantenga distancia corporal de 1.5
metros como minimo

Utilice correctamente la mascarilla
durante toda la jornada laboral.
Practicar Pausas Activas, y uso de tips
de manejo del estrés

IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

PO OWVWOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos maviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de alto
riesgo

RIZIE

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generaciéon, Transmision,
Distribucién y Comercial) debe ser ejecutada solo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de Manejo
y Disposicion de Residuos Peligrosos.

<5

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencion y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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1. Requisitos para el
uso de extintores

Desconocimiento

Extintores contra
incendios.

e Antecedentes de asistencias a cursos de
capacitacion simulacros y entrenamientos en temas
de amago de incendios.

e Conocimiento de la ubicacién exacta de
extintores.

e Antes de utilizar el extintor detectar el tipo de fuego.

los

2. Maneras de
reconocimiento de
fuego

Desconocimiento

Extintores tipo PQS,
CO2ylo K.

El personal debe identificar el tipo de fuego

e Fuego tipo A: Constituido por madera, papeles,
tela, plasticos y otros.

e Fuego tipo B: Constituido por liquidos inflamables y
propano.

¢ Fuego tipo C: Constituido por equipos eléctricos
energizados como interruptores, herramientas
eléctricas y electrodomésticos

e Fuego tipo D: Constituido por aleaciones de
metales livianos como el magnesio, titanio, potasio,
etc.

e Fuego tipo K: Fuegos que involucra como
combustible a los aceites minerales, animales y
grasas.

3. Reconocimiento
de los extintores

Desconocimiento

Extintores tipo PQS,
CO2yloK.

Una vez identificado el tipo de fuego, ubicar el
extintor

e Extintores de PQS
Extintores de Polvo Quimico Seco, que apagan
fuegos de clase A, clase B y clase C

¢ Extintores de TIPO K
Extintores de tipo K apagan fuegos de clase
producidos por aceites y grasas.

e Extintores de Gas Carbodnico
Ideal para fuegos de clase C, porque extingue
reduciendo la concentracion de oxigeno del aire.
Pero no es recomendable usarlo en lugares donde
existan corrientes de aire.

Al aplicarlo hay que proceder con precaucion, ya
que el operador debe coger necesariamente del
mango y no de la campana, que la mano puede
pegarse con graves consecuencias, se debe
aproximar al fuego, debido que su alcance no
supera los 2,5 m.

De preferencias usar este extintor en equipos
electrénicos involucrados (Estos extintores se
encuentran en la Divisidon de Informatica en la sede
Cusco)

4. Operacién y uso
de los extintores.

Golpes
Quemaduras

Extintores tipo PQS,
CO2ylo K.

1ro. - Agite la botella del extintor a efecto de removerlo y
tenerlo listo.

2do.- Jale o Rompa el precinto de seguridad y retire el
gancho de seguridad.

3ro. - Apunte la boquilla del extintor hacia la base de las
llamas.

4to.- Apriete el gatillo manteniendo el extintor en
posicioén vertical.

5to.- Mueva la boquilla de lado a lado lentamente,
siempre cubriendo el area de fuego con el agente
extintor.
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5. Ordeny limpieza

Una vez apagado el incendio, dejar el local donde se
produjo el evento a fin de determinar las causas y se
levante el informe respectivo de las consecuencias

para los fines del caso.

Interaccion con
personas

e Exposicion al

psicosociales de la COVID-19
(estrés, .
ansiedad,

depresion, etc)

jornada laboral.
Practicar Pausas Activas, y uso de
del estrés

virus SARS-CoV e Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
o agentes instalaciones.
contaminantes e Usode EPP de e Lavado y/o desinfeccion de manos
bioldgicos y bioseguridad e Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
patégenos e Plan para vigilancia, minimo

o factores prevencion y control | e Utilice correctamente la mascarilla durante toda la

tips de manejo

e IMPORTANTE:

e

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

OWOoO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos moviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de alto
riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacion, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

ERaEE

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencion y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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1. Capacitacién e Desconocimie « Capacitacién e Personal calificado y capacitado para la actividad.
' P nto ’ e Conocimiento del RISST de ELSE y del RESESATE.
2. Revisién de
equipos e o Cortes EPP basi o Verificar el buen estado de los equipos e implementos de
implementos o Caidas al * asico seguridad personal antes de iniciar los trabajos en altura.
de seguridad mismo nivel
personal

e Antes de usar una escalera, estd sera inspeccionada
visualmente si tiene rajaduras en largueros y peldafios y
que estos estén flojos. No deberan usarse.

e En el posicionamiento de la escalera revisar que esta no
interfiera ninguna circulacion de personal. Si esto no puede
ser evitado se colocara una sefalizacion segun la
envergadura de la tarea.

e Solo se podra acceder (subir) a las escaleras de una
persona a la vez.

e EPP basico e Durante el ascenso o descenso de una escalera el

e Arnés de trabajador debe estar permanentemente anclado.
seguridad con o No se subira materiales o herramientas por la escalera; se
o Caidas a linea de vida emplearan cinturones o bolsas porta herramientas u

3. Trabajos en diferente nivel eslinga de anclaje accesorios similares que eviten la caida de objetos.
Altura con e Fracturas, Correa de e El personal no se posicionara en el ultimo peldafio superior
escalera e Muerte posicionamiento de la escalera. _

e Escalera e Todo el personal que trabaje o se desplacen. en altura
dieléctrica. llevaran en todo momento arnés con linea de vida (doble)

con sus respectivos ganchos debiendo permanecer en todo
momento anclado con por lo menos uno de los ganchos
durante el desplazamiento de un punto a otro, estando
prohibido retirarlos en cualquier hipotesis.

Ningun trabajo en altura debe realizarse con exposicion a
fuertes vientos o en condiciones climaticas adversas, como
tormentas eléctricas. En caso de lluvia o area mojada, el
supervisor debe evaluar las condiciones y decidir si el lugar
es seguro para realizar el trabajo. Si las condiciones no son
seguras en trabajo debe suspenderse.

Interaccion con

e Exposicién al
virus SARS-
CoVo
agentes
contaminante
s biolégicos y

Uso de EPP de
bioseguridad

Limpieza y desinfeccion antes de las
instalaciones.
Lavado y/o desinfeccion de manos

Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como minimo

ingresar a

atégenos igi i - . .
personas . ?actogr"es ¢ E::Ce%a(;gr:/lglcl:i?](t"gi e Utilice correctamente la mascarilla durante toda la jornada

psicosociales de la COVID-19 Iaborr_al. . . .

(estrés e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del

ansiedad, estres

depresion,

etc)
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IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

PO OVOOO

>

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos moviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de alto
riesgo

S
©

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacion, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacién cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

B’“

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencion y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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DE CONTROL

. Programacién
de trabajo

Documentacién
errada

EPP basico

e Solo personal calificado y autorizado podra operar
las gruas.

e Coordinar con las areas operativas para los trabajos
programados de izaje.

Revision de
equipos e
implementos
de seguridad
personal

Golpes
Caidas al mismo
nivel

e EPP basico

e El operador de grua es responsable de realizar
inspecciones diarias al camién gria; ademas de
realizar inspecciones de pre-uso de los equipos de
izaje a utilizar tales como: Eslingas, Sogas, Cables
de acero, Ganchos, grilletes, candados, tecles,
canastilla y otros.

o El operador debe verificar si la gria cuenta con un
botiquin y un extintor de al menos 4 Kg. tipo ABC, el
Operador debe cerciorarse de que el extintor tenga
la carga correcta, ademas de su precinto de
seguridad

. Maniobra de
lzaje de cargas

Caidas a
diferente nivel
Caidas al
mismo nivel.
Aplastamiento
por objetos
pesados en
movimiento

e EPP basico
e Arnés de seguridad con
linea de vida (de ser el
caso).
e Escalera dieléctrica (de
ser el caso).

Antes de operar la grua

Los Operadores de grua y su(s) ayudante(s), deben

tomar en cuenta los siguientes pasos, para asegurar

una operacion de izaje de carga seguro.

e Las gruas operativas deben cumplir con el
mantenimiento preventivo establecido.

e El ayudante de grua (riger) debe ser una persona
con conocimiento en colocar equipos de izaje como:
eslingas, sogas, grilletes, etc.; y, que, ademas,
coloque estos equipos de izaje en centros de
gravedad adecuados.

e La grua se debe encontrar en perfectas condiciones
y deben contar con los accesorios y herramientas
minimas y necesarias.

e El operador de la grua, ayudante y los trabajadores
que van a realizar las actividades en el radio de
accion de la grua, deben reunirse previamente, con
el fin de coordinar las acciones de la maniobra
(charla de 5 minutos).

e Es necesario conocer el peso y centro de gravedad
del elemento a transportar antes de cualquier
operacion de izaje.

e Se debe inspeccionar el area de trabajo buscando
peligros potenciales antes de mover la gria, como
redes eléctricas energizadas y espacios reducidos
para las maniobras.

e Sefalizar toda el area de trabajo; ademas, de los
niveles inferiores con avisos o barreras, advirtiendo
la probabilidad de caidas de objetos, utilizando:
mallas, cintas letreros, cinta reflectiva (en caso de
trabajos de turno noche y/o condiciones de neblina).

Durante la Operacion de la Grua.
El operador de la gria debe considerar lo siguiente:

e Informar al personal que se encuentre laborando
cerca del area de trabajo el inicio de las actividades.
Nunca debe permitir que haya alguien bajo la carga
suspendida o que se mueva la carga sobre
personas.

e EIl desplazamiento con carga suspendida debe ser
lento y uniforme. La secuencia de operacién debe
ser: izaje primero y desplazamiento después. Nunca
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ambos movimientos en forma simultanea.

Mantener sus manos en los controles. Asi podra
parar rapidamente en caso de emergencia

El ayudante debe mantener los cables y las eslingas
libres de nudos, dobladuras y ensortijados; los
cables y las eslingas con dobladuras y ensortijados
deben ser reemplazados.

Evitar el rozamiento de las eslingas y accesorios con
elementos metalicos, ya que pueden ser dafiados.

El operador de grua debe coordinar con su ayudante
la estabilidad de la carga en el izaje, trayecto y
posicion final, y solo asi, debe proceder a quitar los
cables, eslingas, grilletes, etc.

El operador de grua por ningun motivo debe operar —
maniobrar (izar, trasladar, descargar, etc) la carga la
solo; siempre lo debe hacer en compafia de un
ayudante.

El equipo de izaje, cuando no se encuentre en uso,
debe ser retirado del area de trabajo para no
convertirse en un peligro y/o dafarlo.

El operador de la grita y su ayudante deben
coordinar y colocar el gancho sobre el centro de
gravedad de la carga, para evitar que esta actue
como un péndulo cuando se dé el levantamiento.

La grua sin carga debe viajar con la pluma a baja
altura y alineada con la direcciéon del movimiento.
Para controlar el movimiento de la carga se debe
utilizar una linea de seguridad (viento); la cual, debe
ser maniobrada por el ayudante, excepto cuando el
uso de la misma constituya un peligro.

Nunca arrastre las eslingas, cadenas y/o ganchos
por el suelo.

En ningun caso debe utilizar las graas para arrastrar
o liberar (desatorar) cargas.

Ninguna persona debe viajar sobre la carga o en el
gancho.

Cuando se trabaje cerca de lineas energizadas de
50KV o menos, la distancia minima entre la linea y la
parte de la gria mas cercana a la linea, debe ser de
3m. para mayores voltajes consultar el CNE
Suministro 2011.

Los equipos de izaje deben ser inspeccionados
después de su uso. En caso se encuentren en mal
estado, estos deben ser puestos fuera de servicio
inmediatamente, ademas de comunicar para su
cambio.

Interaccion con
personas

Exposicién al
virus SARS-
CoV o agentes
contaminantes
biolégicos y
patégenos
factores
psicosociales
(estrés,
ansiedad,
depresion, etc)

e Uso de EPP de
bioseguridad

e Plan para vigilancia,
prevencion y control de la
COVID-19

Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
instalaciones.

Lavado y/o desinfeccion de manos

Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
minimo

Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
jornada laboral.

Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo
del estrés
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IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

SPPEOOVCOoOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

SREEE

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencion y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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1. Ingreso de
Visitantes a
Areas
Administrativa
s y Operativas

Caidas al mismo
nivel.

Golpes.

Extravié en las
instalaciones

MEDIDAS DE CONTROL

Mapa de Riesgos
Pase de Visita.

Matriz de Identificacién
de Peligros y Riesgos
Sefializacion de
Seguridad.

Letreros de Seguridad

Solicitar Autorizaciéon de Ingreso y/o visita a las
Gerencias, Divisiones y Jefaturas administrativas y
Operativas.

Registro de ingreso en el area de Recepcion (Mesa
Partes) con la presentacion de DNI u otro documento
oficial que lo acredite como tal.

o Entrega del Pase de Visita.

Portar todo el tiempo en forma visible el Pase de
Visita.

2. Transito de
terceros dentro
de las
instalaciones
de Electro Sur
Este S.A.A.
(Administrativa
s y Operativas)

Caidas a
diferente nivel.
Caidas al mismo
nivel.

Pase de Visita.

Mapa Riesgos

Matriz de Identificacion
de Peligros y Riesgos.
Sefalizacion de
Seguridad.

Letreros de Seguridad

e E| visitante

Portar en forma visible el Pase de Visita.

Al momento de ingreso, si el personal de vigilancia lo
considera necesario, podra revisar las mochilas,
maletas y otros articulos personales.

Al momento de ingresar personal de vigilancia
informara al visitante donde se encuentra la persona
a quien visita.

transitara solo por areas seguras
indicadas y no ingresara a areas restringidas.

El Visitante debe cumplir las reglas de seguridad,
sefnalizacion, higiene y ambiental establecidas por
Electro Sur Este S.A.A.

El Visitante solo podra permanecer en la Gerencia u
Oficina donde registraron su ingreso.

Los visitantes deberan guardar buenas costumbres
durante su estancia dentro de las instalaciones.

3. Termino de la
Visita

Caidas a
diferente nivel.
Caidas al mismo
nivel.

Pase de Visita.

Mapa Riesgos

Matriz de Identificacion
de Peligros y Riesgos.
Senfalizacién de
Seguridad.

Letreros de Seguridad

A la finalizacion de su visita, retornar por el mismo
lugar, pasando por vigilancia y Recepciéon (mesa de
partes) quien hara la devolucion de su DNI u otro
documento oficial, previa entrega del Pase de Visita
otorgado.

Interaccion con
personas

Exposicién al
virus SARS-CoV
0 agentes
contaminantes
bioldgicos y
patégenos
factores
psicosociales
(estrés,
ansiedad,
depresion, etc)

Uso de EPP de
bioseguridad

Plan para vigilancia,
prevencion y control de
la COVID-19

Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
instalaciones.

Lavado y/o desinfeccion de manos

Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
minimo

Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
jornada laboral.

Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo
del estrés

e IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

PO OWVCOoOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

0
[

Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de

alto riesgo
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ACCIONES
DE
SECUENCIA | RIESGOS PREVENCI DESARROLLO
DE ETAPAS | POTENCIALES MEDIDAS
DE
CONTROL
1. Generacioé
ny e Todos aquellos residuos peligrosos (Aceites, Petréleo, Fluorescentes,
Clasificaci Filtros, waypes, aceites dieléctricos, etc.) generados en las instalaciones
ondelos |e Trastornoa de Electro Sur Este, seran clasificados y colocados en los contenedores
residuos diferentes e EPP basico respectivos.
peligroso oérganos e Guantesde |* Use guantes adecuados y proteccion para los ojos.
en los internos del goma ¢ Revisar la Hoja MSDS del material como residuo.
respectivo cuerpo. e En caso de contacto con los ojos o piel, lavese con agua y jabén; acudir
S al médico si se observa alguna reaccion desfavorable.
contenedo e No manipular residuos peligrosos inflamables cerca de fuentes de calor.
res.

e ElI manejo de residuos comprende las operaciones de recoger
almacenar y transportar los residuos peligrosos generados en las
instalaciones de ELSE, producto de sus actividades.

e El almacén de residuos peligrosos debe tener un sistema natural de
ventilacion que asegure la renovacion del aire de su interior. la cubierta
superior debera evitar que el agua de lluvia pueda provocar incremento
de volumen o arrastre de contaminantes y debera proteger a los
residuos peligrosos de los efectos de la radiacion solar.

2. Acopio e Los envases o recipientes que contengan los residuos seran solidos y
: plo, resistentes, sin fugas, construidos de materiales no susceptibles de ser
almacena o - . . .
mientoy |° Irntaqon en o ata_cados por su contenido ni de formar con éste combinaciones
transporte los ojos e EPP basico peligrosas. )
de los o Contamipacic’n . Kit. e Los almacenes se deberan mantener en condiciones adecuadas de
Residuos n al medio antiderrame seguridad y limpieza, se mantendra orden en la colocacion y agrupacion
Peligrosos ambiente de los contenedores por tipos de residuos, y de forma que se visualicen
de ELSE. facilmente las etiquetas de identificacién.

e Por seguridad no sobrecargar los contenedores y zonas de
almacenamiento para evitar riesgos de derrame; de ser el caso, cada
jefatura dispondra el traslado de los Residuos Peligroso a los almacenes
centrales.

e En caso de derrame de sustancia; proceder a eliminar toda fuente de
ignicion, evacuar al personal de ser necesario, seguido identificar y
contener la fuente de generacion de derrame, acordonar el area de
derrame y evitar su contacto con fuentes de agua y suelos natural.
llegue al alcantarillado, informar a su jefe inmediato del suceso.

Toxicidad al EPP basico |e La disposicion de residuos dependera de las caracteristicas de
3.Disposicié ambiente Guantes de peligrosidad siendo dispuestos en un relleno sanitario o relleno
n de los | di goma Municipal
Residuos |°® !Ncenaiopor Respirador [e Los residuos inflamables, se debe conservar lejos de fuentes de calor y
Peligrosos ser facilmente (de ser el fuego, ademas debe mantenerse bajo sombra y a temperatura ambiente
inflamable. ’ - . .
caso) y donde hay circulacion de aire.
e Exposicion al
virus SARS-
ggog/n?es e Usode EPP
contaminante d_e . e Limpieza y desinfeccién antes de ingresar a las instalaciones.
S bioseguridad . .
Interaccion S bl9|OgICOS Y le Plan para e Lavado y/o c_iesmf_ecmon de manos N
con personas patégenos vigilancia ¢ Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como minimo
e factores prevencién y e Utilice correctamente la mascarilla durante toda la jornada laboral.
psicosociales control de Ia | ®  Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del estrés
(estrés,
ansiedad, COVID-19
depresion,
etc)
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o IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

LSPEOOWCOO

>

ZXEE

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

alto riesgo

Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacion, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacién cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de

Electro Sur Este S.A.A.

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencion y Control de la COVID-19 en el trabajo de

Prohibido reproducir sin autorizacion de la Alta Direccién/ RD ELSE




Contaminacion al
suelo
Intoxicacion

¢ Respirador
para vapores

o Kit anti
derrame.
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ACCIONES DE
SECUENCIA RIESGOS PREVENCION Y
DE ETAPAS POTENCIALES MEDIDAS DE RIS
CONTROL

1. Charlade5 |° Expogici(’)n a o . S(_e ifjentifica e informa de los peligros del lugar del trabajo para

minutos ce_lmblos _ e EPP basico eliminarlos y/o controlarlos.
climatol6gicos e Llenar el formato de charla de 5 minutos
2. Inspeccién o Identificar el equipo (Transformador) a intervenir.
visual del |e Caidas a diferente . e Mantener una distancia prudencial al equipo eléctrico, si este se
equipo a nivel e EPP basico. encontras_e a una altura mayor a 1.8_ m_etros, se debera e_scalar el
intervenir poste teniendo presente el procedimiento de escalamiento de
poste.

3. Seiializacio < . .
nylo e Caidas de desnivel * Senalizar el area de trabajf). . . .
delimitacio de terceros ylo|e EPP bésico e En las zonas con alto transito vehicular y de .tran.seuntes se
n del area personal propio ' colocara conos, t.ranqueras, mallas de sefalizacion u otros
de trabajo elementos que impidan el paso de terceros.

e Solo personal capacitado debe realizar esta tarea

e Esta prohibido realizar la tarea en climas adversos como lluvias
intensas o tormentas eléctricas.

e Las muestras se toman con el equipo eléctrico en
funcionamiento, manteniendo las distancias de seguridad entre
las partes energizadas (pasatapas y otros) del equipo
energizado.

¢ Se identifica la valvula o grifo de drenaje en el transformador (por
lo general se encuentra ubicada en la parte inferior del mismo).

o Si existe dificultad en abrirla valvula de drenaje o existe riesgo de
distancias de seguridad se debe solicitar corte programado de

e EPP basico. energia eléctrica para sacar muestra del equipo eléctrico.
e Caida de altura. o Traje Tybex. e Para prevenir un derrame de aceite dieléctrico al suelo, se debe
e Caidas a nivel o|e Arnés con prever.elzl kit antiderrame (.vandeja.metélica, trapos absorbentes,
desnivel. linea de vida, se \{erlflca que la bandeja metdlica se encuentre en la parte
e Electrocucion y correa de |nfer|f)r ‘.’e la valvula. i .
« Golpes por caida posicionamient | * El técnico aperturgl suavemente la valvgla de drenaje del
4. Toma de de objetos. o transformador permitiendo que drene el aceite en el frasco para
muestra. e Sobresfuerzo e Escalera la muestra. . . . e
muscular. dieléctrica e Luego se retira aproximadamente 20 ml de aceite dieléctrico vy,

se cierra la valvula de drenaje del transformador y verifica que no
se produzca ninguna fuga, limpiandose cualquier resto de aceite
con un trapo absorbente, el cual se depositara en un contenedor
codificado de acuerdo al Cddigo de Colores para el
Almacenamiento de Residuos Sdlidos.

Se verifica que el area de trabajo quede limpio y libre de
residuos.

Luego de obtenida la muestra, el frasco es limpiado para eliminar
cualquier traza de aceite u otra sustancia del exterior del frasco
con la muestra.

Debe verificarse el correcto hermetismo del tapon, puesto que
existe la posibilidad de que la presion interna del frasco pueda
provocar que el tapdn se levante y se produzca un derrame, para
evitar esta situacion puede sellarse el tapon con cinta teflon u
otro material que no reaccione con el aceite; y en caso ocurra
derrames, se siguen las acciones establecidas en el Plan de
Contingencias de ELSE.
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5. Etiquetado
de la
muestra

e Los frascos para la

acuerdo al siguiente modelo:(El llenado debera ser con plumoén

toma de muestras seran etiquetados de

| HoRA:

indeleble).
o EPP bésico. CODIGO DE LA MUESTRA:
Posturas ¢ Respirador CODIGO TECNICO DE SUBESTACION:
incomodas. para vapores N° SERIE DEL TRANSFORMADOR:
Contaminacion al o Traje Tybek. FECHA:
suelo. ¢ Kit anti SUP. RESPONSABLE:
derrame

Electro Sur Este,

e Cuando el equipo no cuente con Placa; se le identificara con un
Numero de registro Unico asignado por la oficina del GIS de

transformador, y en las casillas correspondientes se colocara el
cédigo técnico de la SED.

equivalente al Numero de serie de

6. Analisis
con el KIT
Clor-N-Oil.

e El analisis con el kit Clor-N-Oil, para descarte de PCB se podra
hacer en campo o laboratorio de la siguiente forma:

Descripcion

Preparacion — Verifique si el contenido de la caja
correcto e intacto. Coloque los dos tubos de ensayo e
soportes frontales de la caja.

Preparacion de la muestra — Retire la tapa negra del
#1. Utilizando la pipeta desechable, transfiera exactame
ml. de aceite del transformador (hasta la linea) para el
de tapa negra. Cierre bien el tubo.

Reaccién — Quiebre la ampolla con la marca azul (infd
comprimiendo los lados del tubo. Agite vigorosani
durante 10 segundos. Quiebre la ampolla gris del tubo
agite bien durante 10 segundos (aseglrese de qu
ampolla incolora es la primera a ser quebrada). Espe
segundos para que los reactantes reaccionen agit;
intermitentemente.

Extraccion — Remueva las tapas de ambos tubos y trang
la solucion buffer (solucion incolora) del tubo #2
blanca) para el tubo #1 (tapa negra). Cierre el tubo
agite vigorosamente durante 10 segundos. Ventile el tub
con cuidado (abra la tapa apenas media vuelta) para 3
la presion dentro del tubo. Agite 10 segundos mas y v{
nuevamente el tubo. El aceite ya no debe estar grisg
Coloque el tubo #1 bien cerrado con la tapa hacia aba
una superficie plana y espere 2 minutos para que la sol
acuosa se separe de la solucion organica (aceite).

aceite queda por debajo se la solucién acuosa, el acei
PCB puro (Askarel). (Ver instrucciones especiales ¢
indicacion de askarel). Si el aceite se encuentra sob
fase acuosa continte con el test.

Analisis — Si el aceite se encuentra por encima d
solucion acuosa, levantar el tubo #1 (invertido como
con cuidado y transferir a través de la valvula del tubo
ml. de la solucién acuosa para el tubo #2 (hasta la mard
los 5 ml). Tener cuidado para no introducir ninguna go
aceite que se encuentra por encima de la solucion acy
Cierre bien el tubo #2. Quiebre la ampolla incolora (infq
del tubo #2 y agite durante 10 segundos. Quiebre la am
de color (superior) del tubo #2 y agite durante 10 segund

Figura
=k 1.-
—3
LI T R
ey 2.-
=
3.-
.. 4.-
e EPP bésico.
Posturas e Traje Tybex.
incomodas. e Respirador
Contaminacioén al para vapores
suelo. o Kit anti i
derrame f
5.-
oy
6.-

Resultados — Observe el color resultante y compare ¢
tabla de colores. Si la solucion tuviera un color purpu
aceite contiene menos de 50 ppm de PCB. Si la sol
tuviera un color amarillo o incoloro, el aceite podria

mas de 50 ppm de PCB. Enseguida, se debe hacd
andlisis a través de un método especifico (cromatog
gaseosa) para la identificacion y cuantificacion de PCB.
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- 7.- Eliminaciéon — Abra la ampolla, denominada “ampolla de
| 1| eliminacion” e introduzcala en el tubo #2. Cierre el {ubo,
f-r, N quiebre la ampolla y agite durante 5 segundos. [Esta
- reaccion es necesaria para neutralizar el mercurio, dp tal
Sy forma que se cumple los requisitos del test TCLP (“Toxicity
e Characteristic  Leaching  Procedure”) de la [EPA
(Enviromental Protection Agency).

Tabla de colores para la determinaciéon de PCB

Hmrrer & B o | BS ain

B

Instrucciones especiales en la indicaciéon
de Askarel

En el paso 4, si el aceite esta en el fondo en lugar de quedar por encin
la solucion (como se muestra la figura), no continde con el test. Lg
estas por analizar es practicamente PCB puro (askarel).
La fase de askarel puede tener un color amarillo o ser incoloro. Si la
'l fases fuesen incoloras también indicara la presencia de askarel puro
. este caso el test se debe parar inmediatamente, pues podra dar resul
falsos.

Los Kit Clor-N-Oil utilizados seran dispuestos como residuos
peligrosos.

Las muestras recolectadas, deben almacenarse en los
almacenes centrales de residuos peligrosos de Cusco, Abancay
y Puerto Maldonado.

Las muestras con resultado negativo deben entregarse a

Contaminacién al EPP basico. empresas operadores de residuos (EO-RS) para su disposicién
7. Seguridad suelo. Respirador final.
posterior al Intoxicacion por para vapores Las muestras con resultado positivo, seran analizadas con
muestreo Atmosferas Kit anti laboratorios debidamente acreditados por INACAL mediante
peligrosas derrame analisis cromatografico; este andlisis, determinara a ciencia cierta
si el transformador contiene o no PCB por encima de 50 ppm.
El recipiente que contiene cada muestra debe estar
perfectamente sellado, sin fisuras de ningun tipo que impida
filtracién o derramen de aceite.
Etiquetar 'y sefalizar el transformador que reporte
concentraciones de PCB mayores de 50 ppm; asi como, los
menores a 50 ppm, con stickers de acuerdo con modelos que se
muestran lineas abajo. Ademas, se marcara con un circulo de
C L . aproximadamente 8 cm de diametro con pintura de esmalte
. ontaminacion al EPP basico. o ) - -
8. Etiquetado . epoxico de alta calidad, la parte superficial y visible del
suelo. Respirador

de
transforma
dor

Intoxicacion por
Atmosferas
peligrosas

para vapores
Kit anti
derrame

transformador (cuba) de acuerdo con el color del sticker.

El etiquetado del transformador sera con un sticker de PVC de
alta calidad, plastificado, autoadhesivo, para superficies
exteriores, resistente a los cambios de temperatura y lluvia; el
sticker sera, de acuerdo con los siguientes cuadros:
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CUADRO N° 01
ETIQUETADO CON STICKER PARA TRANSFORMADORES
CON MAS DE 50 PPM

CODIGO DE LA MUESTRA:

CODIGO TECNICO DE LA SUBESTACION :

N° SERIE DEL TRANSFORMADOR:

NOMBRE DEL TECNICO MUESTREADOR

FECHA: HORA:

Notas:

- Para los transformadores con mas de 50 ppm, el stickers
sera de fondo amarillo y el llenado debera ser con plumoén
indeleble de color negro.

- Adicionalmente se marcara al transformador en una parte
visible de la cuba un circulo de color Amarillo de
aproximadamente 8 cm de diametro.

CUADRO N° 02
ETIQUETADO CON STICKER PARA TRANSFORMADORES
CON MENOS DE 50 PPM

€lectro
- Sur €ste S.A.A.

CODIGO DE LA MUESTRA:

CODIGO TECNICO DE LA SUBESTACION :

N° SERIE DEL TRANSFORMADOR:

NOMBRE DEL TECNICO MUESTREADOR

FECHA: HORA:

Notas:

Para los transformadores con menos de 50 ppm el sticker
sera de color blanco y el llenado debera ser con plumon
indeleble de color negro.

Adicionalmente se marcara al transformador en una parte
visible de la cuba wun circulo color blanco de
aproximadamente 8 cm de diametro.

Si el transformador ya tiene un sticker de color amarillo, plomo o
blanco y/o esta pintado la cuba del transformador con un circulo
amarillo o blanco; significa que, ya se le tomo la muestra;
debiéndose proceder de la siguiente manera: Si el stckers es
amarillo o esta pintado la cuba del transformador con un circulo
de color amarillo, el transformador tiene PCB y debe ser llevado
al almacén de residuos peligrosos; si el sticker es de color plomo
o blanco y/o esta pintado con un circulo blanco el transformador
no tiene PCB y se puede trasegar el aceite dieléctrico.

9. Ordeny Contaminacion al « EPP basico Los residuos generados seran dispuestos de acuerdo al
limpieza suelo. ) Procedimiento de Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.
Interaccion con | ® Exposicién al virus | e Uso de EPP Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las instalaciones.
personas SARS-CoV o de e Lavado y/o desinfeccion de manos
agentes bioseguridad |e Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como minimo
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contaminantes e Plan para e Utilice correctamente la mascarilla durante toda la jornada
bioldgicos y vigilancia, laboral.
patégenos prevencion y e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del estrés
o factores control de la
psicosociales COVID-19
(estrés, ansiedad,
depresion, etc)

e IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

PO OOVCOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos modviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacién cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.AA.

ERaEEE
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1.

Condiciones
generales

e Informacién
previa.

MEDIDAS DE CONTROL

Acciones a tomar en

cuenta.
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS =S
ETAPAS POTENCIALES PREVENCION Y DESARROLLO

¢ Recomendaciones de peso segun la norma basica de
ergonomia 375-2008-TR

Personas en general: 25 kilos

e Mayor protecciéon: (Mujeres,
mayores): 15 kilos

e Trabajadores entrenados: 40 kilos

e Postura ideal para el manejo (carga cerca del cuerpo,
espalda derecha, sin giros ni inclinaciones), una
sujecion firme del objeto con una posicién neutral de la
mufeca, levantamientos suaves y espaciados Yy
condiciones ambientales favorables

e No se debe exigir o permitir el transporte de carga
manual, al trabajador cuyo peso es susceptible de
comprometer su salud o su seguridad.

e Cuando las <cargas sean superiores a los
recomendados; se debera utilizar ayudas mecanicas
apropiadas.

e Silas cargas son voluminosas y mayores de 60 cm. de
ancho Por 60 cm. de profundidad, se debe reducir el
tamano y el volumen de la carga.

jovenes y personas

Consideraciones
antes del
levantamiento de
la carga

e Informacién
previa.

Acciones a tomar en

cuenta.

Examinar la carga antes de manipularla: localizar zonas
que pueden resultar peligrosas en el momento de su
agarre y manipulacioén (aristas, bordes afilados, puntas de
clavos, etc.).

La carga, siempre que sea posible, ubicarla por encima de
0,30m. sobre el nivel del piso o a la altura de la cadera, de
manera tal que el trabajador no tenga que agacharse para
levantarlo, ademas la zona debe estar libre de obstaculos
para su manipulacion.

Al planificar el levantamiento y preparar
asegurese de que:

e Sepa hacia donde se dirige;

e La zona por donde se mueve y dirige debe estar libre
de obstaculos;

e Tiene un buen agarre de la carga, ademas de decidir
el punto o puntos de agarre mas adecuado,

e Sus manos, la carga y las asas no estén resbaladizas;

e Si la carga se levanta con la colaboraciéon de otra
persona, ambos deben saber, antes de comenzar, lo
gue tienen que hacer.

la tarea,

Consideraciones
durante el
levantamiento de
la carga

Golpes.
Caidas de
desnivel y
nivel.

¢ Resbalones.

EPP basico.

Levantar la carga siguiendo los pasos que se describen a
continuacion:

e Separe los pies hasta conseguir una postura estable,
¢ Doble las rodillas al efectuar el levantamiento,

e Acerque la carga al cuerpo todo lo que pueda,

e Mantenga la espalda derecha,

e Levantar el peso gradualmente y sin sacudidas

e Levante y transporte la carga con los brazos estirados
y hacia abajo

e y no girar el tronco mientras se esta levantando la
carga (es preferible pivotar sobre los pies)

Utilizar ayudas mecanicas, siempre que sea posible.

Reducir las distancias de transporte con carga,

Prohibido reproducir sin autorizacion de la Alta Direccion/ RD ELSE




PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO

Elactro
Sur €zte 5.0.0.

MANIPULACION MANUAL DE CARGA

Cadigo : ES-PETS-008
Version : 03
Aprobado : CSIG.

Fecha : 30-11-2021
Pagina :2de1

tanto como sea posible.

Evitar manejar cargas subiendo cuestas, escalones
o escaleras.

En los alcances a distancias importantes se pueden usar
ganchos o varas. La hiperextension del tronco se evita
colocando escaleras o tarimas.

Transportar la carga a la altura de la cadera y lo mas
cerca posible del cuerpo. Si el transporte se realiza con un
solo brazo, se debe evitar inclinaciones laterales de la
columna.

Evitar los trabajos que se realizan de forma continuada en
una misma postura (repetitivo). Se debe promover la
alternancia de tareas y la realizacion de pausas, que se
establecen en funcién de cada persona y del esfuerzo que
exija el puesto de trabajo.

Al realizar un empuje o traccion, es importante que el
trabajador recuerde lo siguiente:
¢ El empuje y la traccion de la carga se realiza utilizando

el propio peso del cuerpo; inclinese hacia adelante al
empujar y hacia atras para la traccion;

¢ Los pies no deben resbalar al inclinarse hacia delante o
hacia atras; debe evitar torcer o doblar la espalda;

e Los dispositivos de manipulacion tienen asas o
asideros para poder ejercer la fuerza necesaria con las

e Golpes. -
. . . manos; dichas asas deben encontrarse entre su
4. Consideraciones | e Caidas de ; :
en el empuije o desnivel « EPP basico hombro y su cintura, de forma que el empuje y la
. ) ) y ’ traccion se realice en una postura cémoda;
traccion nivel. . -

e Resbalones e Debe realizar un mantenimiento adecuado de los
dispositivos de manipulacién, de modo que las ruedas
tengan siempre las dimensiones correctas y giren
suavemente;

¢ Los suelos deben ser firmes, estar igualados y limpios.

e En caso se haga uso de equipos de izaje, verificar que
posean claramente las indicaciones de capacidad
maxima de izaje y estén en condiciones operativas.

En caso de usar equipos de izaje, solo realizar sefales

manuales estandares.

e Exposicion al

virus SARS-
CoVo e Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
agentes instalaciones.

Interaccion con
personas

contaminante
s biologicos y
patégenos
factores
psicosociales
(estrés,
ansiedad,
depresion,
etc)

Uso de EPP de
bioseguridad

Plan para vigilancia,
prevencion y control de
la COVID-19

e Lavado y/o desinfeccion de manos

e Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
minimo

e Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
jornada laboral.

e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del
estrés

e IMPORTANTE:

e

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

OWOoOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE
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Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

S
2

AT

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

|7

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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SECUENCIA DE
ETAPAS

RIESGOS
POTENCIALES

ACCIONES DE

PREVENCION Y

MEDIDAS DE

CONTROL

DESARROLLO

1. Coordinaciéon
sobre trabajos
a realizar.

Informacién
deficiente.

EPP Basico

Careta
soldadura con
lunas de
proteccion ocular.

de

Guantes de cuero
de manga larga.

Verificar el estado animico y fisico del personal encargado de
realizar el trabajo

Realizar la inspeccidon obligatoria de los EPPs, equipos y
herramientas que se utilizaran durante la ejecucion de la
actividad.

Revisar los aislamientos de los cables eléctricos al comenzar
cada tarea, desechando todos aquellos que no estan en
perfecto estado.

Evitar que los cables descansen sobre objetos calientes,
charcos, bordes afilados o cualquier otro lugar que pudieran
dafarlos.

Evitar que pasen vehiculos por encima o que sean golpeados o
que las chispas de soldadura caigan sobre los cables.
Realizar la charla de 5 minutos y si el caso lo amerita el AST.

2. Antes de
realizar la
soldadura

Utilice solamente equipos de soldadura en los que haya sido
capacitado.

Dependiendo de la tarea a realizar, lleve puesta la ropa de
proteccion 100% algoddn, para cubrir todas las partes
expuestas del cuerpo que podrian recibir chispas, salpicaduras
calientes y radiacion

Lleve puesto una careta especificamente disefiada para
soldadura, dotada de placas de filtracion para protegerse de los
rayos infrarrojos, ultravioleta y de la radiacion visible.

El equipo de proteccion personal mencionado debe ser usado
tanto por el soldador; asi como, por su ayudante si fuera el caso.
Se debe verificar que la ropa no esté impregnada con gasolina,
petroleo, grasas, aceites u otros materiales Combustibles o
inflamables.

Los bolsillos y pufios deben quedar cerrados para evitar alojar
chispas o escorias calientes. Asi mismo no debe mantenerse en
los bolsillos material inflamable o combustible.

Revise las inmediaciones antes de empezar a soldar para
asegurarse de que no haya ningun material inflamable ni
disolventes desgrasantes. En caso que haya materiales
inflamables, retirar o protegerlos adecuadamente de acuerdo al
area de trabajo.

Antes de empezar a soldar, localice y/o identifique el extinguidor
de incendios mas proximo al lugar de trabajo.

De ser necesario, se debe usar mamparas, biombos o pantallas
que aislen el lugar donde se esté realizando trabajos de cortado
o soplete, evitando de este modo que las chispas o material
fundido caigan sobre personas, materiales combustibles y
equipos sensibles al calor.

Asegurese que el area esté bien ventilada, para prevenir la
acumulacion de vapores o gases toxicos.

3. Durante la
soldadura

Descargas

eléctricas.

Quemaduras
por impacto
de las
esquirlas de
la soldadura.
Incendio por
esquirlas

calientes en
zonas de
almacenamie
nto de

EPP Basico

Careta
soldadura con
lunas de
proteccion ocular.

de

Guantes de cuero
de manga larga.

Si trabajan otras personas en el area, asegurese de que hayan
sido avisadas y estén protegidas contra los arcos, humos,
chispas y otros peligros relacionados con la soldadura, segun
las consideraciones del punto anterior.

No soldar en sitios humedos o mojados, no lleve puesta ropa
himeda o mojada ni suelde con las manos mojadas. El agua es
buen conductor eléctrico.

No enrolle el cable del electrodo alrededor del cuerpo.

No suelde en contenedores que hayan almacenado materiales
combustibles ni en bidones, barriles o tanques hasta que se
hayan tomado las medidas de seguridad adecuadas para evitar
explosiones.
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combustibles
y/o materiales
inflamables.

e Impactos de
las esquirlas a
los ojos ylo
cuerpo.

e Enrojecimient
o de los ojos
por mirar la
soldadura.

e Inhalacion de
humos de la
soldadura.

Ponga a tierra el alojamiento del instrumento de soldadura y el
metal que esté soldando.

Al interrumpir el trabajo a las horas de comer o fin de jornada,
se efectuara una inspeccién de la zona de soldadura o corte,
para prevenir cualquier posible foco de igniciéon ocasionado por
cabos de electrodo, chispas o proyecciones.

Nunca dirija la mirada a los destellos producidos, ni siquiera por
un instante.

Mantenga la cabeza alejada de la estela, manteniéndose detras
y a un lado del material que esté soldando.

Sitle la cabeza correctamente para minimizar la inhalacion de
humos en su zona de respiracion.

Asegurese de que exista una buena ventilacion por aspiracion
local, para mantener limpio el aire de su zona de respiracion.
Vigile el area durante y después de la soldadura para
asegurarse de que no haya lumbres, esquirlas calientes,
escorias calientes ni chispas encendidas que podrian causar un
incendio.

Otras consideraciones con Soldadura eléctrica:

Colocar a tierra el alojamiento del instrumento de soldaduray el
metal que esté soldando.

Verificar que la fase de neutro y tierra estén ubicadas en la pinza
porta electrodo y en la pieza a soldar, respectivamente.
Conectar el cable de tierra sobre la pieza a soldar o lo mas cerca
que sea posible.

Antes de realizar cualquier maniobra en la maquina de soldar
se cortara la corriente, incluso cuando se transporta.

No dejar conectadas las maquinas de soldar en los momentos
de suspender momentaneamente las tareas.

Las pinzas no se depositan sobre materiales conductores,
deberan dejarse sobre materiales aislantes.

Otras consideraciones con Soplete:

Para utilizar el soplete, primero abrir la valvula del oxigeno,
ligeramente y luego la del acetileno en mayor proporcion.

Se enciende luego la mezcla y se regula la llama hasta obtener
un dardo correcto. Encender el soplete mediante el encendedor
de chispa, no una llama (encendedores, fosforos, etc.).

Para apagar el soplete; primero cerrar la valvula de acetileno y
luego la del oxigeno.

No colgar el soplete en las botellas.

El soldador o el ayudante del soldador (de ser el caso) no debe
colocarse frente a los grifos de las botellas sino al lado de estos.

4. Ordeny
limpieza en la
zona de trabajo

e Contaminacion
ambiental

e EPP Basico

Deposite todos los residuos y despuntes de electrodo en un
recipiente de desechos adecuado para evitar incendios y humos
toxicos.

Recoger todas las herramientas y equipos usados en el trabajo.
Limpiar la zona de trabajo, recogiendo todo desperdicio
generado.

Interaccion con
personas

e Exposicién al

virus SARS-
CoVo
agentes
contaminante
s biolégicos y
patégenos

e factores

psicosociales
(estrés,
ansiedad,
depresion,
etc)

e Usode EPP de
bioseguridad
Plan para
vigilancia,
prevencion y
control de la
COVID-19

Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las instalaciones.
Lavado y/o desinfeccion de manos

Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como minimo
Utilice correctamente la mascarilla durante toda la jornada
laboral.

Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del estrés
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e IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

LSPPEODOOVCOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos méviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de alto
riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacion, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

CREEE

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencion y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS PREVENCION Y
ETAPAS POTENCIALES MEDIDAS DE DESARROLLO
CONTROL
e EI conductor debera verificar los indicadores mas
importantes de vehiculo. nivel de aceite, liquido de la
direcciéon y de frenos. De encontrarse la falta de algun
elemento primordial se debera evitar el uso de la unidad
¢ Desconocimiento c S, y poner a conocimiento al supervisor responsable de los
. apacitacion.

1. Revision del
vehiculo, antes
de iniciar su
labor

vehiculos.

Controlar los kildémetros establecidos para el cambio de
aceites filtros, etc. y avisar de las revisiones y/o
reparaciones derivadas de dicho kilometraje.

Desconocimiento

Hoja de inspeccion
vehicular

Comprobar la existencia de gata mecanica o hidraulica,
llave de ruedas y herramientas basicas que permita
realizar reparaciones basicas que puedan surgir en la
jornada de trabajo.

Comprobar el exterior del vehiculo antes de empezar la
jornada (existencia de manchas que indiquen perdidas
de aceite u otros liquidos, asi como el estado de las
llantas)

Todas las deficiencias observadas durante la revision y
comprobacioén del vehiculo deberan ser anotadas por el
conductor y puestas a conocimiento del supervisor
responsable de los vehiculos.

2. Comprobacion
dela
documentacion
del vehiculo

Caidas al mismo
nivel.

o Capacitacion.

El conductor comprobara que la documentacion del
vehiculo (Tarjeta de propiedad, soat, revision técnica
(de ser el caso), para los camiones grua el permiso de
circulacion). Adicionalmente se debera verificar la
tenencia de la licencia de conducir que debera estar
vigente.

Es responsabilidad del conductor el cumplir con los
limites de velocidad que el reglamento de transito
establece segun las vias donde se esté circulando.

Si en el transcurso de la actividad el conductor
encontrase alguna anomalia en el vehiculo debe
informa al supervisor responsable de los vehiculos.
para que este a su vez programe la atencion por el
servicio de mantenimiento y reparacion de vehiculos,
considerando la prioridad segun las circunstancias.

3. Conduccién del
vehiculo

Falta de
experiencia
Malos habitos
Distracciones
Exceso de
confianza

o Capacitacion.

El conductor debera circular con atencion permanente
a la conduccioén, respetando las normas de circulacion.
Evitar situaciones (como discutir con terceros) o
actividades (llamadas telefénicas) que pueden
disminuir la atencion sobre la conduccion.

Se verificara la presencia de mas pasajeros de los que
tienen capacidad asignada. Aceptar mas pasajeros de
los autorizados, puede suponer un riesgo para la
seguridad de las personas, ademas de ser una
infraccion.

La conduccion debe ser segura, tranquila y atenta,
transmitiendo al pasajero confianza y tranquilidad
durante la jornada de trabajo

Se deben evitar las maniobras, virajes y frenado
bruscos, adelantamientos innecesarios, etc., que
puedan poner en peligro la seguridad y tranquilidad de
los pasajeros.

Adecuar la conduccion a la climatologia, al tipo de via
por la que se circula, a la intensidad del trafico, etc
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Guardar la distancia de seguridad con otros vehiculos
Mantener un régimen adecuado de revoluciones del
motor en cada momento que se requiera.

Al arrancar el vehiculo, no calentar el motor parado;
hacerlo circulando y sin forzarlo en los primeros
kilometros; al forzarlo en frio, se originan consumos
excesivos, averias y desgastes prematuros

No aumentar las revoluciones si no es necesario y
circular a velocidad constante (sin sobrepasar la
velocidad limite de la zona)

4. Factores que
limitan la
reaccion al
conducir

e Somnolencia al
conducir
¢ Distracciones

o Capacitacion.

En caso de suefio, fatiga o indisposicién, debe parar el
vehiculo en una zona adecuada, se puede tomar un
breve descanso, hasta que se encuentre plenamente
capacitado para conducir nuevamente.

En caso de enfermedad o indisposicion debe notificar
con urgencia a su jefe inmediato superior.

La conduccién bajo los efectos del alcohol esta
totalmente prohibida, y es sancionado drasticamente.
Conducir bajo la influencia de farmacos no autorizados,
pone en peligro su propia seguridad y la de los
pasajeros.

Para viajes con distancias largas se debera prever
conductores de reemplazo quien debera tener las
condiciones idéneas para continuar la ruta.

5. Control por
agentes de la
autoridad
competente

e Agresiones
verbales y fisicas

e Procedimiento de
uso y manejo de
vehiculos.

Realizara el estacionamiento del vehiculo en el lugar
que le indique el agente de la PNP.

Debera ser amable y educado ademas de colaborar en
todo lo que solicite. Es importante que nuestra actitud
muestre tranquilidad y una comunicacion diligente
enmarcado en el respeto a la autoridad.

Siempre se evitara discutir y tener altercados.

En caso de sancion o papeleta, sea asegurara de haber
evidenciado las razones de su falta que provoco la
infraccion de transito. Esta debera ser informada a su
jefe inmediato superior.

6. Situaciones de
emergencia y
siniestro

e Golpes,
contusiones,
fracturas

e Procedimiento de
uso y manejo de
vehiculos

Ante una anomalia de la unidad se estacionara en el
lugar seguro colocando la sefial intermitente activa.

El conductor intentard ver el alcance de la averia,
realizando una evaluacién y diagnéstico de la misma
para saber si la puede arreglar el mismo o requiere de
ayuda externa.

El conductor valorara el alcance del siniestro, evaluando
la gravedad del mismo para proponer el accionar idoneo
en funcion del tipo de siniestro en que se haya visto
involucrado.

Ante la existencia de danos materiales o personales,
debera informar de forma precisa y concisa, cuando,
donde y como se produjo el siniestro.

Ante la intervencion policial se debera seguir sus
instrucciones, solicitando los datos de los agentes a
cargo, procurando documentar los hechos con los
medios tecnoldgicos disponibles.

Interaccion con
personas

e Exposicion al
virus SARS-CoV
0 agentes
contaminantes
bioldgicos y
patégenos

o factores
psicosociales
(estrés,
ansiedad,

e Usode EPP de
bioseguridad

e Plan para vigilancia,
prevencion y control
de la COVID-19

Limpieza y desinfeccion antes de
instalaciones.

Lavado y/o desinfeccion de manos
Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
minimo

Utilice correctamente
jornada laboral.
Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del
estrés

ingresar a las

la mascarilla durante toda la

Prohibido reproducir sin autorizacion de la Alta Direccion/ RD ELSE




PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO Cédigo : ES-PETS-010
Elactro Version : 06
Aprobado : CSST
Sur £ste S.0.0. MANEJO DE VEHICULOS Aprob L OSST oot
Pagina :3de2
depresion, etc)
IMPORTANTE. -

Cumplir estrictamente con lo indicado en el Plan para la Vigilancia Prevencion y

Control de la COVID-19 en el trabajo de Electro Sur Este S.A.A.
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS PREVENCION Y
ETAPAS POTENCIALES MEDIDAS DE DESARROLLO
CONTROL
Esta labor debe realizarlo un técnico electricista
autorizado por la Empresa con conocimiento del
. Asignacién de |e Informacion o EPP basico. f/’irggr?t‘i'?'e”to de trabajo y normas de seguridad
la Tarea inexacta * Técnico recibira listado de cortes, verificara datos del
suministro, al mismo tiempo depurara NTCSE.
Charla de 5 minutos
. Revisién de
equipos, o Golpes Verificar el buen estado de las herramientas, equipos e
herramientas e - implementos de proteccion personal antes de la
. e Cortes e EPP basico . S ) . ) .
implementos . At ient ejecucion del trabajo, que seran de uso obligatorio del
de seguridad rapamientos trabajador en la actividad de corte.
personal.
Vehiculo en buen estado con barandas para transporte
o Accidentes de e EPP basico de escalera y con seguro. El nUmero de personas no

debera exceder la capacidad maxima autorizada.
Programara su ruta para el desplazamiento al lugar de
trabajo.

. Seiializacién de
la zona de
trabajo

e Accidentes de
transito

e Mordeduras de
canes

e EPP basico
e Conos, malla,

tranqueras, etc.

Sefalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la
envergadura del trabajo), con tranqueras, conos de
seguridad, cintas y mallas de sefializacion.

5. Ejecucion de
corte

o Resbalones/caidas
al mismo nivel

e Golpes por caida de

objetos

Cortes

Exposicion al sol

Descarga eléctrica

Arco eléctrico

e EPP basico
e Guantes dieléctricos

de B.T. con protector

o Probador de tension
o Visor/protector facial.
o Blogueador solar.

El técnico procedera a ubicar el predio verificando
Cédigo de Suministro, Direccion y Numero de Medidor.
Verificar si existe electrizamiento con el probador de
tension, de haberlo, eliminar el riesgo y proceder con el
trabajo asignado, siempre coordinando con el
supervisor.

Al momento de retirar la tapa de la caja porta medidor,
la ubicacion de los pies debe quedar lo suficientemente
alejado ante una posible caida de la tapa.

Corte Tipo 1A: Tapa sin ranura; El técnico
procedera a abrir la caja portamedidor, rompiendo los
remaches, luego ejecutara el corte con la apertura del
Interruptor a “off’ y la desconexién del cable de
alimentacion aislandolo, seguidamente verifica que
todo este bien fijado, como los empalmes, medidor,
etc.

Corte Tipo 1B: Tapa con ranura; El técnico
procedera a abrir la tapa de la ranura en la caja de
medicion rompiendo el precinto de seguridad, luego
ejecutara el corte con la apertura del Interruptor a “off”
y la desconexion del cable de alimentacion aislandolo,
seguidamente verifica que todo esté bien fijado, como
los empalmes, medidor, etc.

Técnico anotara en el sticker la siguiente informacion:
N° de suministro, corte, fecha, hora y lectura del
medidor y colocara dentro de la caja porta-medidor,
luego cerrara la caja porta medidor y efectuara el
remachado respectivo (corte tipo 1 A) o cerrara la tapa
y efectuara el cierre y sellado con precinto de
seguridad (corte tipo 1 B).

. Informe de
trabajo y toma
de datos

e Agresiones fisicas y
verbales de terceros

e EPP basico

Técnico anotara en el listado de corte y sticker
respectivamente la siguiente informacion: niumero de
suministro, fecha, hora, lectura del medidor al
momento del corte, tipo de corte aplicado, numero de
sticker y opcionalmente el nombre del usuario o
persona que presencie el corte.
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e Técnico colocara la etiqueta de identificacion (sticker)
en la tapa de la caja porta medidor (lugar visible).

e Técnico realiza informe de corte al Supervisor de
Contratista, para ser ingresado al Sistema Comercial
en la fecha correspondiente a la campana de corte.

* Exposicién al virus e Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las

ggei?égovo instalaciones. . N

contaminantes . U_so de E_PP de e Lavado y/o d_esmfe_cmon de manos
Interaccion con biologicos y blosegurlda_d_ _ . Mgr?tenga distancia corporal de 1.5 metros como
personas patégenos * Plan para vigilancia, minimo .

e factores prevencion y control . _Ut|||ce correctamente la mascarilla durante toda la
psicosociales de la COVID-19 jornada laboral.
(estrés, ansiedad, . Pr?c'ticar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del
estrés

depresion, etc)

e IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

PP EOOVOOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos modviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.

ERaEEE
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS PREVENCION Y
ETAPAS POTENCIALES MEDIDAS DE DESARROLLO
CONTROL
Esta labor debe realizarlo un técnico electricista
autorizado por la Empresa con conocimiento del trabajo
1. Asignacion ¢ Informacion e EPP basico. y Reglamentos de Seguridad vigentes
de la Tarea inexacta . Técnico recibira listado de cortes, verificara datos del
suministro, al mismo tiempo depurara NTCSE.
Charla de 5 minutos
2. Revisién de
equipos, Verificar el buen estado de las herramientas, equipos e
herramientas |e¢ Golpes implementos de proteccién personal antes de la
e e Cortes o EPP basico ejecucion del trabajo, que seran de uso obligatorio del
implementos (e Atrapamientos trabajador en la actividad de corte.
de seguridad
personal.
3. Tramsporte || ) oioniocge |0 EPPbésico de escalera y con seguro. El nimero de personas no
del personal a e Cinturén de )

la zona de
trabajo

transito

Seguridad vehicular.

debera exceder la capacidad maxima autorizada.
Programara su ruta para el desplazamiento al lugar de
trabajo.

4. Senalizacion
de la zona de
trabajo

Accidentes de
transito
Mordeduras de
canes

EPP basico
Conos, malla,
tranqueras, etc.

Sefalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la
envergadura del trabajo), con tranqueras, conos de
seguridad, cintas y mallas de senalizacion

5. Ejecucion de
corte

Resbalones/caidas
al mismo nivel
Golpes por caida de
objetos

Cortes

Atropello
Exposicién
prolongada al sol
Descarga eléctrica
Arco eléctrico

EPP basico

Guantes dieléctricos
de B.T. con protector
Probador de tensién
Visor/protector facial.
Fotocheck
Blogueador solar

Técnico procedera a ubicar el predio verificando Codigo
de Suministro, Direccion y Numero de Medidor.
Verificar si existe electrizamiento con el probador de
tension, de haberlo, eliminar el riesgo y proceder con el
trabajo asignado, siempre coordinando con el
supervisor.

Al momento de retirar la tapa de la caja porta medidor,
la ubicacioén de los pies debe quedar lo suficientemente
alejado ante una posible caida de la tapa.

Técnico procedera a abrir la caja de medicion,
rompiendo los remaches, luego procedera a romper el
precinto de seguridad y ejecutara el corte en la bornera
del medidor con la desconexién del cable de
alimentacion aislandolo, seguidamente verifica que todo
esté bien fijado, como los empalmes, medidor, etc.
Técnico anotara en el sticker la siguiente informacion:
N° de suministro, corte, fecha, hora y lectura del
medidor y colocara dentro de la caja portamedidor.
Luego cerrara la tapa y efectuara el remachado
respectivo.

6. Informe de
trabajo y
toma de
datos

Agresiones fisicas y
verbales de terceros

EPP basico

Técnico anotara en el listado de corte y sticker
respectivamente la siguiente informacién: N° de
suministro, fecha, hora y lectura del medidor al
momento del corte, tipo de corte aplicado, nimero de
sticker y opcionalmente el nombre del usuario o
persona que presencio el corte.

Técnico colocara la etiqueta de identificacion (sticker)
en la tapa de la caja porta medidor (lugar visible).
Técnico realizara informe de corte al Supervisor de
Contratista, para ser ingresado al Sistema Comercial en
la fecha correspondiente a la campafa de corte.
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e Exposicién al virus e Limpi . L .
pieza y desinfeccién antes de ingresar a las
SAR?'COV ° instalaciones.
igstr;risinantes e Usode EPP de e Lavado y/o desinfeccion de manos
Interaccion con biolégicos bioseguridad e Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
personas patégenosy e Plan para vigilancia, minimo
« factores prevencion y control e Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
psicosociales de la COVID-19 jornada laboral.
(estrés, ansiedad e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del
depresion, etc) estres

¢ IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

SPEOEOOOLCLOoOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.

SEEEE
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ACCIONES DE
SECEUT?:,?Q Lo PO?'IEEF\?((:;IXEES PREVENCION Y DESARROLLO
e ——————— [ MEDIDAS DE CONTROL
e Esta labor debe realizarlo un técnico electricista
autorizado por la Empresa con conocimiento del trabajo y
1. Asignacion o Informacion « EPP basico Reglamentos de Seguridad vigentes
de la Tarea inexacta e Técnico recibira listado de cortes, verificara datos del
suministro, al mismo tiempo depurara NTCSE.
e Charla de 5 minutos
2. Revisién de
equipos, o Verificar el buen estado de las herramientas, equipos e
herramientas | e Golpes implementos de protecciéon personal antes de la ejecuciéon
e o Cortes e EPP bésico del trabajo, que seran de uso obligatorio del trabajador en
implementos la actividad de corte.
de seguridad
personal.
3. Transporte _ « EPP basico e Vehiculo en buen estado con barandas para transporte d(?
¢ Accidentes de . . escalera y con seguro. El nimero de personas no debera
del personal o e Usar el cinturdn de ; i ;
transito : . exceder la capacidad méxima autorizada.
alazona de Seguridad vehicular . .
trabajo e Programara su ruta para el desplazamiento al lugar de

trabajo.

4. Senalizacion
de la zona de
trabajo

Accidentes de
transito
Mordeduras de
canes

EPP basico
Conos, malla,
tranqueras, etc.

Senfalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la envergadura
del trabajo), con tranqueras, conos de seguridad, cintas y
mallas de sefalizacion.

5. Ejecucion de
corte

Resbalones/caid
as al mismo nivel
Golpes por caida
de objetos
Cortes
Exposicion al sol
Descarga
eléctrica

Arco eléctrico

EPP basico

Arnés de seguridad
Guantes dieléctricos
de B.T. con protector
Probador de tension
Visor/protector facial.
Fotocheck
Bloqueador solar.
Escalera dieléctrica.

Técnico procedera a ubicar el predio verificando Cddigo
de Suministro, Direccién y Numero de Medidor.

Con el probador de tensién descartar electrizamiento del
poste, conectando un terminal del probador de tension al
poste y el otro a un punto de tierra, de estar electrizado,
suspender el trabajo y de inmediato comunicar al
supervisor, quedarse alli hasta que se solucione este
electrizamiento, y luego continuar con el corte aéreo.
Revisar PETS de escalamiento de Poste y trabajos en
medio vano.

Una vez arriba el técnico identificara correctamente las
fases de la acometida (acometida y linea) y procedera a
ejecutar la reconexion retirando la cinta aislante que cubre
el empalme de la acometida y linea, seguidamente
procedera a conectar los empalmes de la acometida y
linea para conectar a la red de baja tensién, entorchando
los cables y aislandolo en el sistema convencional o
conector y cobertor en el sistema autoportante.

6. Informe de
trabajo y
toma de
datos

e Agresiones
fisicas y verbales
de terceros

EPP basico

Técnico anotara en el listado de corte y sticker
respectivamente la siguiente informaciéon: numero de
suministro, fecha, hora, tipo de corte aplicado, numero de
sticker y opcionalmente el nombre del usuario o persona
que presencio el corte.

Técnico colocara la etiqueta de identificacion (sticker) de
la tapa de la caja de medicion (lugar visible) y dentro de la
caja de medicién la etiqueta (sticker) de corte y
reconexion.

Técnico realiza informe de corte al Supervisor de
Contratista, para ser ingresado al Sistema Comercial en la
fecha correspondiente a la campana de corte.

Interaccion con
personas

e Exposicion al
virus SARS-
CoV o agentes
contaminantes
biolégicos y
patégenos

o factores

Uso de EPP de
bioseguridad

Plan para vigilancia,
prevencion y control
de la COVID-19

Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
instalaciones.

Lavado y/o desinfeccion de manos

Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como minimo
Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
jornada laboral.

Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del
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psicosociales estrés
(estrés,
ansiedad,
depresion, etc)
e IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

LSPPEOOVOOO

!

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

@

Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

©

&

-~

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

=

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS PREVENCION Y
ETAPAS POTENCIALES MEDIDAS DE DESARROLLO
CONTROL
- Esta labor debe realizarlo un técnico electricista
* EPP basico. autorizado por la Empresa con conocimiento del trabajo
1. Asignacién de |e Informacion y Reglamentos de Seguridad vigentes
la Tarea inexacta Técnico recibira listado de cortes, verificara datos del
suministro, al mismo tiempo depurarda NTCSE.
Charla de 5 minutos
2. Revisién de
equipos, Verificar el buen estado de las herramientas, equipos e
herramientas e |« Golpes o EPP basico implementos de proteccién personal antes de la
implementos e Cortes ejecucion del trabajo, que seran de uso obligatorio del
de seguridad trabajador en la actividad de corte.
personal.
« EPP basico Vehiculo en buen estado con barandas para transporte
3. Transporte del | e Accidentes de e Cinturén de de escalera y con seguro. El numero de personas no

personal a la
zona de trabajo

transito

Seguridad vehicular

debera exceder la capacidad maxima autorizada.
Programara su ruta para el desplazamiento al lugar de
trabajo.

4. Senalizacion de
la zona de
trabajo

e Accidentes de
transito

e Mordeduras de
canes

EPP basico
Conos, malla,
tranqueras, etc.

Sefalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la
envergadura del trabajo), con tranqueras, conos de
seguridad, cintas y mallas de sefalizacion.

5. Ejecucion
Reconexion

e Resbalones/
caidas al mismo
nivel

e Golpes por caida
de objetos

e Cortes

o Exposicion al sol

e Electrocucion.

EPP basico

Guantes dieléctricos
de B.T. con protector
Probador de tensién
Visor/protector facial.
Fotocheck
Bloqueador solar.

Técnico procedera a ubicar el predio verificando Codigo
de Suministro, Direccién y Numero de Medidor.

Verificar si existe electrizamiento con el probador de
tension, de haberlo, eliminar el riesgo y proceder con el
trabajo asignado, siempre coordinando con el
supervisor.

Al momento de retirar la tapa de la caja porta medidor,
la ubicacién de los pies debe quedar lo suficientemente
alejado ante una posible caida de la tapa.

Reconexion Tipo 1A: Tapa sin ranura;
Técnico procedera a abrir la caja de medicion,
rompiendo los remaches, luego ejecutara la reconexiéon
con el cierre del Interruptor a “on” y la conexién del
cable de alimentacion, seguidamente verifica que todo
este bien fijado, como los empalmes, medidor, etc.
Reconexién Tipo 1B: Tapa con ranura;
Técnico procedera a abrir la tapa de la ranura en la caja
de medicién rompiendo el precinto de seguridad luego
ejecutara la reconexion con el cierre del Interruptor a
“‘on” 'y la conexion del cable de alimentacién,
seguidamente verifica que todo esté bien fijado, como
los empalmes, medidor, etc.

Técnico anotara en el sticker la siguiente informacion:
N° de suministro, corte, fecha, hora y lectura del
medidor y colocara dentro de la caja portamedidor.
Luego cerrara la caja porta medidor y efectuara el
remachado respectivo (corte tipo 1 A) o cerrara la tapa
y efectuara el cierre y sellado con precinto de seguridad
(corte tipo 1 B).

6. Informe de
trabajo y toma
de datos

o Agresion de
terceros.

EPP basico

Técnico anotara en el listado de Reconexién y sticker
respectivamente la siguiente informaciéon: ndmero de
suministro, fecha, hora, tipo de reconexién aplicado,
nimero de sticker y el nombre del usuario o persona
que presencio la reconexion.

Técnico retirara o invalidara la etiqueta de identificacion
(sticker) de la tapa de la caja porta medidor.
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e Técnico realiza informe de reconexion al Supervisor de
Contratista, para ser ingresado al Sistema Comercial.

e Exposicion al

virus SARS-CoV e Limpieza y desinfecciéon antes de ingresar a las
o agentes instalaciones.
contaminantes e Usode EPP de e Lavado y/o desinfeccion de manos
Interaccion con bioldgicos y bioseguridad * Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
personas patégenos e Plan para vigilancia, minimo .
o factores prevencion y control | e Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
psicosociales de la COVID-19 jornada laboral.
(estrés, e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del
ansiedad, estrés
depresion, etc)
e IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

SPEOEOOOWLCLOoOO

!

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos

Cumplir el RISST y RESESATE

@

Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribuciéon y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

)

K

-~

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

=

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.AA.
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS S VeI
ETAPAS POTENCIALES PREVENCION Y DESARROLLO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Asignacion de

e Informacién

Esta labor debe realizarlo un técnico electricista
autorizado por la Empresa con conocimiento del trabajo
y Reglamentos de Seguridad vigentes

la Tarea inexacta * EPP basico. e Técnico recibira listado de cortes, verificara datos del
suministro, al mismo tiempo depurarda NTCSE.
e Charla de 5 minutos
2. Revisién de
equipos, o Verificar el buen estado de las herramientas, equipos e
herramientas e |e Golpes « EPP basico implementos de proteccion personal antes de la
implementos o Cortes ejecucion del trabajo, que seran de uso obligatorio del
de seguridad trabajador en la actividad de corte.
personal.
e Volcadura « EPP basico e Vehiculo en buen estado con barandas para transporte
3. Transporte del o Colisié Cinturén d idad de escalera y con seguro. El numero de personas no
personal a la olision ¢ iniuron de seguriaa debera exceder la capacidad maxima autorizada.
zona de trabajo * Atropello Vehicular e Programara su ruta para el desplazamiento al lugar de
trabajo.
o Atropello
o Resbalones al -
4. Senalizacién de mismo nivel * EPP basico e Sefializar la zona de trabajo (de acuerdo a la

la zona de
trabajo

e Mordeduras
de
canes/Picadur
a de insectos

Conos, malla,
tranqueras, etc.

envergadura del trabajo), con tranqueras, conos de
seguridad, cintas y mallas de sefalizacion.

5. Ejecucion de la
Reconexion

e Resbalones/ca
idas al mismo
nivel

e Golpes por
caida de
objetos

e Cortes

e Atropello

o Exposicion
prolongada al
sol

e Descarga
eléctrica

e Arco eléctrico

EPP basico

Guantes dieléctricos de
B.T. con protector
Probador de tensién
Visor/protector facial.
Fotocheck

Bloqueador solar.

Técnico procedera a ubicar el predio verificando Codigo
de Suministro, Direccion y Numero de Medidor.

Verificar si existe electrizamiento con el probador de
tension, de haberlo, eliminar el riesgo y proceder con el
trabajo asignado, siempre coordinando con el
supervisor.

Al momento de retirar la tapa de la caja porta medidor,
la ubicacion de los pies debe quedar lo suficientemente
alejado ante una posible caida de la tapa.

Técnico procedera a abrir la caja de medicion,
rompiendo los remaches, luego ejecutara la reconexion
en la bornera del medidor con la conexion del cable de
alimentacion, seguidamente verifica que todo este bien
fijado, como los empalmes, medidor, etc. luego colocara
el precinto de seguridad en la bornera del medidor.
Técnico anotara en el sticker la siguiente informacion:
N° de suministro, reconexion, fecha y hora y colocara
dentro de la caja porta medidor y efectuara el cierre y
sellado con el remachado respectivo.

6. Informe de
trabajo y toma
de datos

o Atropello

e Agresiones
fisicas y
verbales de
terceros

EPP basico

Técnico anotara en el listado de reconexioén la siguiente
informacion: nimero de suministro, fecha, hora, tipo de
reconexion aplicado y el nombre del usuario o persona
que presencio la reconexion.

Técnico procedera a retirar e invalidar la etiqueta de
identificacion (sticker) en la tapa de la caja de medicion.
Técnico realiza informe de reconexion al Supervisor de
Contratista, para ser ingresado al Sistema Comercial en
la fecha correspondiente a la campaia de reconexion.

Interaccion con
personas

e Exposicion al
virus SARS-
CoV o
agentes
contaminante
s bioldgicos y
patégenos

Uso de EPP de
bioseguridad

Plan para vigilancia,
prevencion y control de
la COVID-19

Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
instalaciones.

Lavado y/o desinfeccion de manos

Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
minimo

Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
jornada laboral.
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o factores e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del

psicosociales estrés

(estrés,

ansiedad,

depresion,

etc)

IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

POV

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos modviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.

SREEE
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ACCIONES DE
SECEUT?:,('ZQ Lo PO?'IEEF\?((:;IXEES PREVENCION Y DESARROLLO
e ———————— | MEDIDAS DE CONTROL
o Esta labor debe realizarlo un técnico electricista autorizado
1. Asignacién e Informacion por la Empresa con conocimiento del trabajo vy
’ d . e EPP basico. Reglamentos de Seguridad vigentes
e la Tarea inexacta P S . e
e Técnico recibira listado de reconexiones, verificard datos
del suministro.
2. Revisién de
equipos, « Golpes o Verificar el buen estado de las herramientas, equipos e
herramientas e Cortes « EPP basico implementos de seguridad personal antes de la ejecucién
implementos At ient del trabajo, que seran de uso obligatorio del trabajador en
de seguridad |° rapamientos. la actividad de reconexion.
personal.
- ¢ Vehiculo en buen estado con barandas para transporte de
3. Ztra?r;se?:;t:al ¢ Accidentes de : 5':; t;?ili(r:w?urén de escalera y con seguro. El nimero de personas no debera
ala zona de transito Seguridad vehicular exceder la capacidad maxima autorizada.
trabajo e Programara su ruta para el desplazamiento al lugar de

trabajo.

4. Senalizacion
de la zona de
trabajo

Accidentes de
transito
Mordeduras de
canes

o EPP basico
e Conos, malla,
tranqueras, etc.

Senfalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la envergadura
del trabajo), con tranqueras, conos de seguridad, cintas y
mallas de sefalizacion.

5. Ejecucion
Reconexion

Resbalones/caid
as al mismo nivel
Golpes por caida
de objetos
Cortes
Exposicion al sol
Descarga
eléctrica

Arco eléctrico

EPP basico

Guantes dieléctricos de
B.T. con protector
Probador de tensién
Visor/protector facial.
Bloqueador solar.
Escalera dieléctrica.

Técnico procedera a ubicar el predio verificando Cédigo de
Suministro, Direccion y Numero de Medidor.

Con el probador de tension descartar electrizamiento del
poste, conectando un terminal del probador de tensién al
poste y el otro a un punto de tierra, de estar electrizado,
suspender el trabajo y de inmediato comunicar al
supervisor, quedarse alli hasta que se solucione este
electrizamiento, y luego continuar con el corte aéreo.
Revisar AST de escalamiento de Poste.

Una vez arriba el técnico identificara correctamente las
fases de la acometida (acometida y linea) y procedera a
ejecutar la reconexion retirando la cinta aislante que cubre
el empalme de la acometida y linea, seguidamente
procedera a conectar los empalmes de la acometida y
linea para conectar a la red de baja tension, entorchando
los cables y aislandolo en el sistema convencional o
conector y cobertor en el sistema autoportante.

6. Informe de

Técnico anotara en el listado de reconexion y sticker
respectivamente la siguiente informacion: numero de
suministro, fecha, hora, tipo de reconexion aplicado,
nimero de sticker y el nombre del usuario o persona que
presencio el reconexion.

trabajo y e Agresion de « EPP basico e Técnico procedera a retirar o invalidar la etiqueta de
toma de terceros. identificacion (sticker) de la tapa de la caja de medicion y
datos dentro de la caja de medicién la etiqueta (sticker) de corte
y reconexion.

e Técnico realiza informe de reconexiéon al Supervisor de
Contratista, para ser ingresado al Sistema Comercial en la

fecha correspondiente a la campafa de reconexion.
7. Trabajo final o El técnico al retirarse de la zona de trabajo debera dejar

Limpieza de ¢ Dafios a « EPP basico limpio tal como encontré antes de ejecutar el trabajo.
la zona de terceros. e El técnico debera recoger todos los residuos (retazos de
trabajo cables, plasticos etc.) y darle su disposicion final adecuada
e Exposicion al e Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las

virEs SARS- * Usode EPP de instalaciones.

Interaccion con
personas

CoV o agentes
contaminantes
bioldgicos y
patdégenos

bioseguridad

e Plan para vigilancia,
prevencion y control de
la COVID-19

Lavado y/o desinfeccion de manos

Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como minimo
Utilice correctamente la mascarilla durante toda la jornada
laboral.
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o factores e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del
psicosociales estrés
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depresion, etc)

¢ IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

SPEOEOOOLCLOoOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacién cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.

Pl=lgI
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS e
— e R PREVENCION Y DESARROLLO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Asignacion de

la Tarea /Contar Orden de Trabajo e EPP basico El técnico electricista ubicara la direccion
con doc. De Errénea. ’ mediante plano.
autorizacion.
2. Trasladoala Accidentesde |, Epp pasico . , .
transito. . ) . Los trabajadores se trasladardn en la unidad
zona de Direccion e Cintur6n de Seguridad movil
trabajo. . vehicular ’
incorrecta
3. Notificacionde |* Damos/ - , o
la actividad al Agresiones fisicas e EPP basico El técnico se presentara .ante gl proplete.mo o
propietario/Clie de terceros . represen_ta_n_te legal y manlfestara el trabajo del
nte. Mordeduras de retiro definitivo del medidor.
canes.
Accidentes de Se procgderé a identificar los riesgos de la zona
4. Charlade 5 transito - de trab_a_Jo . .
minutos Perdidas/robos de | * EPP basico Se ver!f!cara el contenld_o dela AST_deI trabajo
materiales Se verificara las herramientas y equipos
Se llenara el formato de charla de 5 minutos
5. Senalizacién de Ac':cm!entes de - Lo .
la zona de trar13|to. . e EPP basico Sefalizar la zona de_trabajo (de acuerdo a la
trabajo (Quinta Da'n_os/Agresmne e Conos, malla, envergaqura dgl trabajo), con trangugras.,’conos
Regla de Oro). s fisicas de tranqueras, etc. de seguridad, cintas y mallas de sefializacion.
terceros.

Resbalones/
caidas al mismo

El técnico electricista debera:
a) Utilizar obligatoriamente los implementos de
seguridad para este de trabajo.
b) Verificar el nUmero de medidor con el de la
solicitud.

nivel EPP basico c) Verificar el estado de conductores de
Golpes por caida Guantes dieléctricos de leaada v de salida
de objetos B.T. con protector d) Te?qer g cuidado . al  maniobrar los
6. Retirarel e Probador de tension .
medidor. Cortes_ _ « Visor/protector facial conduc_tores; es_tos,_ pueden estar _fIOJ_os y
Exposicién ’ producir corto circuitos; y, por consiguiente
prolongada al sol * Bloquee.)dor solar. arco eléctrico.
Electrocucion * Herramientas e) Proceder al corte de conductores teniendo
Fogonazo/Arco dieléctricas. cuidado en no producir un corto circuito que
eléctrico ocasione un arco eléctrico; por lo que, el
técnico debera utilizar protector facial para
esta maniobra.
f)  Retirar definitivamente el medidor.
Se realizarda la entrega del medidor al
representante legal del predio o cliente, de
7. Conformidad Agresion de e EPP basico acuerdo a la solicitud.
del cliente. terceros. El técnico electricista llenara el informe de
ejecucion del trabajo.
El cliente dara dar la conformidad del trabajo.
E_xposicién al Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
virus SARS-CoV instglacionyes. ?
goangt:rl:qti?\iantes e Usode EPP de Lavado y/o desinfeccion de manos
Interaccion con biologicos y biosegurida.d. . M.:ar.\tenga distancia corporal de 1.5 metros como
personas patogenos e Plan para vigilancia, minimo .
factores prevencion y control de Utilice correctamente la mascarilla durante toda

psicosociales la COVID-19

(estrés, ansiedad,
depresion, etc)

la jornada laboral.
Practicar Pausas Activas, y uso de tips de
manejo del estrés

¢ IMPORTANTE:
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USO OBLIGATORIO DE EPPS.

POV

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos modviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de

alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de

Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

ERaEES

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de

Electro Sur Este S.AA.
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DE CONTROL

PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO Cédigo : C-PETS-008
Elactro Versioén : 09
Sur Este 5.0.0. Instalacion Nueva de Medidor BT4 - BT5 Aprobado  : CSST
, Fecha : 30-11-2021
Red Aérea 19y 3¢ Pagina :1de5
ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS T T
— B EREI PREVENCION Y MEDIDAS DESARROLLO

Esta labor debe realizarlo personal calificado con
conocimiento del procedimiento de trabajo y
normas de seguridad vigentes

' gzllgan?:::: ° ::;?(;n;?aclon e EPP basico e Técnico recibira el cronograma de trabajo y las
solicitudes de servicio.
e Verificara la ficha de factibilidad y croquis de
ubicacion.
e Los materiales seran entregados de acuerdo a la
e Sobrecargas cantidad de solicitudes de servicio.
. Recepcién de | e Posturas « EPP basico e Verifique el buen estado de los materiales:
materiales inadecuadas Medidores, Caja de medicién, Tubo PVC,
Interruptor Termomagnético, Templador,
Conductores y otros segun requerimiento.
Revision de o Verificar ellbuen estado de las .herramientas,
’ equipos equipos e |.mplerln'entos de .segurldad personal
herramiéntas « Golpes antes de la ejecucion del trabajo.
. ’ e EPP basico e El equipo de medicidon debera ser transportado en
implementos | « Cortes su caja de embalaje.
g:rsszgr]‘t::dad o El Técnico a su vez realizara la revisién respectiva
de la movilidad.
e Vehiculo en buen estado con barandas para
. Transporte - transporte de escalera y con seguro. El niumero de
del personal | e Accidentes de * EPP ba3|.co . ersonas no debera exceder la capacidad maxima
P e e Usar el cinturdn de perso P
alazona de transito : . autorizada
trabajo Seguridad vehicular e Programara su ruta para el desplazamiento al

lugar de trabajo.

. Ubicacion del

Rechazo del cliente

empotrar caja
de medicién

distintas partes del
cuerpo

Proyeccién de
particulas.

e Exposicion al polvo
e Exposicion al sol

Visor/protector facial
Protector de vias
respiratorias

Escalera dieléctrica
Herramientas mecanicas
Blogueador solar

E'r'z‘;ligtzrio e Mordedura de e EPP basico ¢ Coordine con cliente sobre el trabajo a ejecutar.
(cliente). canes

. Sefalizacién |e Accidentes de e EPP basico e Sefalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la
de la zona de transito. e Conos, malla, tranqueras, envergadura del trabajo), con tranqueras, conos
trabajo e Caidas etc. de seguridad, cintas y mallas de sefalizacion.

i L. Instalacion Nueva BT4 — Red Aérea 3¢

. Apertura de e Caidas de altura EPP basico Obviar este paso

hoyo para e Golpes y cortes a Fotocheck

Instalacion Nueva de Medidor BT5
Red Aérea1py 3¢

Determinar la altura de empotramiento segun la
NCEBT.

Apertura del hoyo de acuerdo a las medidas de la
caja de medicion.

Apertura de hoyo para empotrar el tubo baston.
Utilizar las herramientas adecuadas segun el tipo

de pared (amoladora eléctrica, cincel, pico, combo,
etc.)
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de acometida
aérea.

Caidas de altura
Cortes.

Golpes por caida
de objetos.

Dafio a terceros

Guantes dieléctricos de BT
con protector

e Arnés con linea de vida,

faja de anclaje y correa de
posicionamiento

Escalera dieléctrica
Herramientas dieléctricas.

¢ Visor/Protector facial.

PROCEDIMIENTO ESCRITO DE TRABAJO SEGURO Cédigo : C-PETS-008
Elactro Version : 09
Sur £5te 5.0, Instalacién Nueva de Medidor BT4 - BT5 Aprobado  : CSST
, Fecha : 30-11-2021
Red Aérea 1¢ y 3¢ Pagina :2de5
8. Instalacién
de caja de e Caidas de altura e EPP basico e Abrir agujeros en la caja de medicion para entrada
medicién y e Golpes y cortes a e Fotocheck y salida de conductor (seglin sea necesario).
tubo bastén distintas partes del |e Visor/protector facial ¢ Colocar la caja de medicion y nivelar con ayuda
(en caso se cuerpo e Escalera dieléctrica del nivel de burbuja (verticalidad y horizontalidad),
necesario). o Exposicion al sol e Herramientas mecanicas y fijar teniendo en cuenta que debe quedar al ras
« Bloqueador solar de la pared.
e Adosa el tubo bastén y el tuboblex y lo introduce a
la caja de medicion (Instalacion tipo BT5 1¢ o 3¢).
¢ Realizar el resane con el material que
corresponde a la pared (concreto o yeso).
9. Instalacién Electrocucion. e EPP basico ¢ Tiende el conductor de acometida hasta el frontis

del predio o mastil, teniendo en cuenta que no
debera pasar por el interior de otro inmueble.

El anclaje de los cables debera ser fijado a casas,
edificios u otras estructuras mediante palomillas,
armellas y templadores.

Se debera cumplir con las distancias minimas de
seguridad, con respecto al suelo 3 m por encima
del nivel del suelo (veredas, pasajes o areas no
transitables); 5.5 m sobre vias publicas (calles,
caminos y carreteras); 1 m con respecto a
ventanas, 3 m del punto mas alto con respecto a
los techos.

Las derivaciones para las conexiones de las
acometidas dependeran de la ubicacion relativa
entre el inmueble y la red de distribucion.

Baja el conductor de acometida adosada a la
pared con accesorios de fijacion, hasta la altura de
entrada al tubo bastén y enfunda el cable dentro
del tubo.

10.Instalacién
de equipo de
medicion ( de
ser el caso)

Electrocucion
Golpes por caida
de objetos.

Dano a terceros

EPP basico

Guantes dieléctricos de BT
con protector

Escalera dieléctrica
Herramientas dieléctricas.

o Visor/Protector facial.

Centra el medidor y asegurara en la caja porta
medidor mediante tornillos a un tablero de madera
instalado dentro de la caja.

Verificara la nivelaciéon del medidor (horizontalidad
y verticalidad)

La tapa debe permitir efectuar la lectura del
medidor.

11.Instalacién
de equipo de
proteccion
(de serel
caso).

Electrocucion.
Golpes por caida
de objetos.

Dafio a terceros

EPP basico

Guantes dieléctricos de BT
con protector

Escalera dieléctrica
Herramientas dieléctricas.

o Visor/Protector facial

Instalacion de Transformadores de corriente fases
R, Ty S. (Si el caso requiera)

Debera utilizar interruptor termo magnético de
acuerdo a la potencia contratada del cliente.
Colocara el ITM dentro de la caja y debera
instalarse en la parte inferior del medidor.
Colocara el ITM dentro del predio, en el lugar
previamente acordado con el usuario teniendo en
cuenta la accesibilidad y estética (de preferencia
en el tablero general interno)
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12.Conexion de Electrocucion. o EPP basico e Técnicos colocaran e izaran la escalera en el sitio

acometida

Caidas de altura
Cortes.

Golpes por caida
de objetos.

Dafo a terceros

e Guantes dieléctricos de BT
con protector

e Escalera dieléctrica

e Herramientas dieléctricas.

o Visor/Protector facial

respectivo, debera estar sostenido por un segundo
técnico

e Técnico escalara por la escalera con sus
implementos de seguridad, luego se sujetara al
poste con su estrobo de posicionamiento.

e En caso de que la conexion sea en un poste, se
revisara la AST de Escalamiento de Postes.

Instalacion Nueva BT4 — Red Aérea 3¢

e Técnico identificara correctamente las fases para
realizar la conexion de TCs a medidor.
(corrientes), (Utilizar Pinza Amperimétrica)

e Realizar conexion de fases a medidor (tensién)

e Técnico procedera a conectar el cable al ITM y
ejecutar puente del ITM a la carga de los bornes
del medidor, conectara también a la carga del
cliente desde el ITM.

Instalacion Nueva de Medidor BT5 Red Aérea 1¢

y 3¢

e Técnico procedera a ejecutar la conexion
mediante empalmes a la red de baja tension,
entorchando los cables y aislandolo en el sistema
convencional o con conector y cobertor en el
sistema autoportante.

e Técnico procedera a conectar el cable de
acometida a la linea en la bornera del medidor

e Técnico procedera a conectar el cable al ITM y
ejecutar puente del ITM a la carga de los bornes
del medidor, conectara también a la carga del
cliente desde el ITM.

13.Puesta en
servicio

Electrocucién.
Caidas de altura
Cortes.

Golpes por caida
de objetos.

Dano a terceros

e EPP basico

e Guantes dieléctricos de BT
con protector

e Escalera dieléctrica

e Herramientas dieléctricas.

¢ Visor/Protector facial.

¢ Verificara la continuidad desde los extremos del
conductor de acometida hasta los terminales de
interruptor termomagnético con la ayuda de un
multimetro o pinza amperimétrica. Debe existir
continuidad, de no ser asi verificar y corregir la
instalacion.
e Energizar y realizar la prueba de marcha en vacio
del medidor sin carga verificando que el disco no
gire.
Verifica el nivel de tensién del servicio en el
medidor de acuerdo a la solicitud de servicio y
cierra el medidor.
Verifica la operatividad del interruptor
termomagnético conjuntamente que el usuario.
Cierra y remacha la tapa de la caja de medicion
Pinta el cédigo de ruta y las fases en las que se
conecta el suministro en la parte frontal de la tapa
exterior de la caja de medicion.
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14.Informe de
trabajo y
limpieza de la
zona de
trabajo

e Agresion de
terceros.
e Dafo a terceros

e EPP basico

e Técnico llenara los datos de la instalacién en el
formato respectivo - Informe de trabajo, lo firmara
y solicitara al usuario su firma y post firma en
sefial de conformidad.

¢ Informa al Ejecutivo de Instalaciones para que
realice la supervision.

e El técnico al retirarse de la zona de trabajo
debera dejar limpio tal como encontré antes de
ejecutar el trabajo.

Interaccion con
personas

e Exposicion al virus
SARS-CoV o
agentes
contaminantes
biolégicos y
patdégenos

o factores
psicosociales
(estrés, ansiedad,
depresion, etc)

e Uso de EPP de
bioseguridad

¢ Plan para vigilancia,
prevencion y control de la

COVID-19

e Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
instalaciones.

e Lavado y/o desinfeccion de manos

e Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
minimo

e Utilice correctamente la mascarilla durante toda
la jornada laboral.

e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de
manejo del estrés

e IMPORTANTE:

e

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

OWwWOoOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos modviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacién cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

SREEE

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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ACCIONES DE

SECUENCIA DE RIESGOS T T

— B EREI PREVENCION Y MEDIDAS DESARROLLO

DE CONTROL

Esta labor debe realizarlo un técnico electricista
autorizado por la Empresa con conocimiento del
trabajo y Reglamentos de Seguridad vigentes

1. Asignacion o Informacion ¢ Ropa de Trabajo P S .
. Técnico recibira el cronograma de trabajo y las
de la Tarea inexacta . "
solicitudes de servicio.
Verificara la ficha de factibilidad de acuerdo al
formato ELSE y croquis de ubicacion.
Los materiales seran entregados de acuerdo a la
o Materiales cantidad de solicitudes de servicio.
2. Recepciony inadecuados o « EPP basico Verificar el buen estado de los materiales:
Materiales deteriorados Medidores, Caja de medicién, Tubo PVC,
Interruptor Termomagnético, Templador,
Conductores y otros segun requerimiento.
3. Revisién de
equipos, Verificar el buen estado de las herramientas,
herramientas e Golpes equipos e implementos de seguridad personal
e . Corfes e EPP basico antes de la ejecucion del trabajo.
implementos El equipo de medicidon debera ser transportado en
de seguridad su caja de embalaje.
personal.
Vehiculo en buen estado con barandas para
4. Transporte . transporte de escalera y con seguro. El numero de
e EPP basico - .
del personal | e Accidentes de « Usar el cinturén de personas no debera exceder la capacidad maxima
alazonade transito ; X autorizada
trabajo Seguridad vehicular Programara su ruta para el desplazamiento al

lugar de trabajo.

5. Ubicacion del

Rechazo del cliente

Snr'g?;igt)a’lrio o Mordedura de o EPP basico Coordine con cliente sobre el trabajo a ejecutar.
(cliente). canes
6. Senalizacion |e Accidentes de e EPP basico Sefalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la

de la zona de
trabajo

transito.

e Conos, malla, tranqueras,
etc.

envergadura del trabajo), con tranqueras, conos
de seguridad, cintas y mallas de sefializacion.

7. Apertura de
hoyo para
empotrar caja
de medicién.

Caidas de altura
Golpes y cortes a
distintas partes del
cuerpo

e EPP basico

e Visor/protector facial
Protector de vias
respiratorias

Determinar la altura de empotramiento segun la
CNE.

Apertura del hoyo de acuerdo a las medidas de la
caja de medicion.

e Proyeccién de o Escalera dieléctrica Utilizar las herramientas adecuadas segun el tipo
particulas. e Herramientas mecanicas de pared (amoladora eléctrica, cincel, pico, combo,

e Exposicion al polvo [e Bloqueador solar etc.)

e Exposicion al sol .

o Caidas de altura Abrir agujeros en la caja de medicion para entrada

8. Instalacion e Golpes y cortes a e EPP basico y salida de conductor (seglin sea necesario)

de caja de distintas partes del |e Visor/protector facial Colocar la caja de medicién y nivelar con ayuda
medicion. cuerpo e Escalera dieléctrica del nivel de burbuja (verticalidad y

e Exposicion al sol. e Herramientas mecanicas horizontabilidad), y fijar teniendo en cuenta que

« Bloqueador solar debe quedar al ras de la pared.

Adosa el tubo PVC y el tuboblex y lo introduce a la
caja de medicion.

Realizar el resane con el material que
corresponde a la pared. (concreto o yeso).
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9.

Instalacion
de acometida
subterranea

Electrocucion.
Caidas de altura
Cortes.

Golpes por caida de
objetos.

Dafo a terceros

e EPP basico

e Guantes dieléctricos de BT
con protector

e Arnés con linea de vida,
faja de anclaje y correa de
posicionamiento

e Escalera dieléctrica

e Herramientas dieléctricas.

o Visor/Protector facial.

e Se utilizard cable tipo NYY y se verificara la
adecuada capacidad de carga que asegure el
suministro de energia.

e Abre la zanja con las dimensiones de acuerdo a la
CNE y NCEBT vy luego tiende el conductor de
acometida hasta el frontis de predio tomando en
cuenta las distancias minimas de seguridad de
baja tensién (acometida subterranea).

o Sefializa e identifica fases

¢ Canaliza el conductor con un tubo el cual le sirve
de proteccion mecanica, esta ira empotrado desde
la zanja hasta la caja de medicion, el tubo sera de
acero galvanizado o PVC - SAP tipo pesado de
diametro interior no menor a 19 mm.

e En las derivaciones desde la red de baja tensién
con cable tipo NKY hacia la acometida con cable
tipo NYY, el empalme sera con resina,
autofundente, termocontraible, asegurando el nivel
de aislamiento requerido.

e Debera colocar una cinta de sefalizacion color
amarillo para BT, aproximadamente a 30 cm por
encima del conductor.

¢ Realiza el llenado de la zanja abierta y la limpieza
respectiva.

e Verifica la continuidad desde los extremos del
conductor de acometida hasta los terminales del
interruptor termomagnético con la ayuda de un
multimetro o pinza amperimétrica. Debe existir
continuidad, de no ser asi verificar y corregir la
instalacion.

10. Instalacién

de equipo de
medicion.

Electrocucion
Golpes por caida de
objetos.

Danfo a terceros

e EPP basico

e Guantes dieléctricos de BT
con protector

e Escalera dieléctrica

e Herramientas dieléctricas.

o Visor/Protector facial.

e Centra el medidor y asegurara en la caja porta
medidor mediante tornillos a un tablero de madera
instalado dentro de la caja.

o Verificara la nivelacion del medidor
(horizontabilidad y verticalidad)

e La tapa debe permitir efectuar la lectura del
medidor.

11.Instalacién

de equipo de
proteccion.

Electrocucion.
Golpes por caida de
objetos.

Dano a terceros

e EPP basico

e Guantes dieléctricos de BT
con protector

o Escalera dieléctrica

e Herramientas dieléctricas.

¢ Visor/Protector facial

e Debera utilizar interruptor termo magnético de
acuerdo a la potencia contratada del cliente.

e Colocara el ITM dentro de la caja y debera
instalarse en la parte inferior del medidor.
Colocara el ITM dentro del predio, en el lugar

previamente acordado con el usuario teniendo en

cuenta la accesibilidad y estética (de preferencia en
el tablero general interno)

12.Conexion de

acometida

Electrocucion.
Caidas de altura
Cortes.

Golpes por caida de
objetos.

Dafo a terceros.

e EPP basico

e Guantes dieléctricos de BT
con protector

o Escalera dieléctrica

e Herramientas dieléctricas.

o Visor/Protector facial

e Técnico procedera a conectar el cable de
acometida a la linea en la bornera del medidor
Técnico procedera a conectar el cable al ITM y

ejecutar puente del ITM a la carga de los bornes del

medidor, conectara también a la carga del cliente
desde el ITM.
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13.Puesta en ¢ Verificara la continuidad desde los extremos del
servicio o Electrocucion. e EPP basico conductor de acometida hasta los terminales de
e Caidas de altura e Guantes dieléctricos de BT interruptor termomagnético con la ayuda de un
e Cortes. con protector multimetro o pinza amperimétrica. Debe existir
o Golpes por caida e Escalera dieléctrica continuidad, de no ser asi verificar y corregir la
de objetos. « Herramientas dieléctricas. instalacion.
 Dario a terceros « Visor/Protector facial. * Energizar y realizar la prueba de marcha en vacio
del medidor sin carga verificando que el disco no
gire.
¢ Verifica el nivel de tensién del servicio en el
medidor de acuerdo a la solicitud de servicio y
cierra el medidor.
o Verifica la operatividad del interruptor
termomagnético conjuntamente que el usuario.
e Cierray remacha la tapa de la caja de medicion
¢ Pinta el cédigo de ruta y las fases en las que se
conecta el suministro en la parte frontal de la tapa
exterior de la caja de medicion.
14.Informe de o Agresion de e Técnico llenara los datos de la instalacién en el
trabajo terceros. e EPP basico Informe de trabajo, lo firmara y solicitara al usuario
su firma y post firma en sefial de conformidad.
¢ Informa al Ejecutivo de Instalaciones para que
realice la supervision.
15.Limpieza de
la zona de e El técnico al retirarse de la zona de trabajo debera
trabajo e Dafo a terceros e EPP basico dejar limpio tal como encontré antes de ejecutar el
trabajo.
* Exposicién al virus e Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
SARS-CoV o instalaciones.
agentes_ e Uso de EPP de e Lavado y/o desinfeccion de manos
contaminantes bioseguridad ¢ Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
Interaccion con biolégicos y « Plan bara vigilanci .~ )
personas patégenos para vigliancia, minimo .
e factores prevencion y control de la . Ut|_||ce correctamente la mascarilla durante toda
psicosociales COVID-19 la jornada laboral.
(estrés, ansiedad e Practicar Pausas Activas, y uso de tips de
depresién, etc) ’ manejo del estrés

e IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

COEORO
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Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos modviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

EREES

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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ACCIONES DE
% PO%ES PREVENCION Y DESARROLLO
e E—— MEDIDAS DE CONTROL
e Esta labor debe realizarlo un técnico electricista
autorizado por la Empresa con conocimiento del
1. Asignacion o Informacion ¢ Ropa de Trabajo trébaj.o y Reglamentos de Seguridad V|gente§
. e Técnico recibira el cronograma de trabajo y las
de la Tarea inexacta . . o
solicitudes de servicio.
e Verificara la ficha de factibilidad y croquis de
ubicacion.
L. ¢ Mater|ales e Los materiales seran entregados de acuerdo a la
2. Recepcion de inadecuados o . . - -
p . e EPP basico cantidad de solicitudes de servicio.
materiales deteriorados e . .
o Verificar el buen estado de los materiales segun
requerimiento.
3. Revision de
equipos, « Golpes ¢ Verificar el buen estado de las herramientas, equipos
herramientas, . e implementos de seguridad personal antes de la
. e Cortes e EPP basico . A .
implementos e Afrapamientos ejecucion del trabajo.
de seguridad p e Revisar el PET 5 Reglas de Oro
personal.
e Vehiculo en buen estado con barandas para
4. Transporte - transporte de escalera y con seguro. El nimero de
. e EPP basico - - o
del personal | e Accidentes de U | cinturen d personas no debera exceder la capacidad maxima
alazona de transito ¢ s;arr?daccljn lgﬁg Igr autorizada
trabajo guri vehicu e Programara su ruta para el desplazamiento al lugar

de trabajo.

5. Ubicacion del

Rechazo del cliente

E'r'z?aligtzrio e Mordedura de * EPPbasico ¢ Coordine con cliente sobre el trabajo a ejecutar.
(cliente). canes
6. Senalizacion |e Accidentes de e EPP basico e Sefalizar la zona de trabajo (de acuerdo a la

de la zona de
trabajo

transito.
Hurto de equipos o
materiales.

e Conos, malla,

tranqueras, etc.

envergadura del trabajo), con tranqueras, conos de
seguridad, cintas y mallas de sefializacion.

7. Instalacion
de acometida
aérea.

Electrocucion.
Caidas de altura
Cortes.

Golpes por caida de
objetos.

Dano a terceros

EPP basico

Guantes dieléctricos de
BT con protector

e Arnés con linea de vida,
faja de anclaje y correa
de posicionamiento
Cinturén de seguridad
Escalera dieléctrica
Herramientas
dieléctricas.
Herramientas mecanicas
Visor/Protector facial.

Tiende el conductor de acometida hasta el frontis del
predio o poste auxiliar teniendo en cuenta que no
debera pasar por el interior de otro inmueble.

Se debera cumplir con las distancias minimas de
seguridad, con respecto al suelo 3 m por encima del
nivel del suelo (veredas, pasajes o areas no
transitables); 5.5 m sobre vias publicas (calles,
caminos y carreteras); 1 m con respecto a ventanas, 3
m del punto mas alto con respecto a los techos.
Revisar PET-Escalamiento de Postes

El anclaje de los cables debera se fijjado a casas,
edificios u otras estructuras mediante palomillas,
armellas y templadores.

Baja el conductor de acometida adosada a la pared
con accesorios de fijacion, hasta la altura de entrada
de la carga.

8. Conexion de
acometida

e Electrocucion.
e Cortes.
e Golpes por caida de

objetos.
Danfo a terceros

EPP basico

Guantes dieléctricos de
BT con protector
Escalera dieléctrica
Herramientas
dieléctricas.

o Visor/Protector facial

Técnicos colocaran e izaran la escalera en el sitio
respectivo, debera estar sostenido por un segundo
técnico.

Técnico escalara por la escalera con sus implementos
de seguridad, luego se sujetara al poste con su correa
de seguridad.

Técnico identificara correctamente las fases de la
acometida (acometida y linea) y procedera a ejecutar
la conexion mediante empalmes a la red de baja
tension, entorchando los cables y aislandolo en el
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sistema convencional o con conector y cobertor en el
sistema autoportante.

Técnico procedera a conectar el cable de acometida a
la linea en la bornera de de la carga.

9. Puesta en
servicio

Electrocucion.
Caidas de altura
Cortes.

Golpes por caida de
objetos.

e Dafio a terceros

e EPP basico

e Guantes dieléctricos de
BT con protector

o Escalera dieléctrica

e Herramientas
dieléctricas.

o Visor/Protector facial.

Verificara la continuidad desde los extremos del
conductor de acometida hasta los terminales de la
carga con la ayuda de un multimetro o pinza
amperimétrica. Debe existir continuidad, de no ser asi
verificar y corregir la instalacion.

Energizar y dejar en servicio.

10. Informe de

o Agresion de

Técnico llenara los datos de la instalacion en el CVI-
RE-002 Informe de trabajo, lo firmara y solicitara al

. e EPP basico usuario su firma y post firma en sefial de conformidad.
trabajo terceros. . . . .
¢ Informa al Ejecutivo de Instalaciones para que realice
la supervision.
11. Limpieza de e El técnico al retirarse de la zona de trabajo debera
la zona de ¢ Dano a terceros. e EPP basico. dejar limpio tal como encontré antes de ejecutar el
trabajo. trabajo.

Interaccion con
personas

e Exposicion al virus
SARS-CoV o
agentes
contaminantes
biolégicos y
patdégenos

e factores
psicosociales
(estrés, ansiedad,
depresion, etc)

e Uso de EPP de

bioseguridad

¢ Plan para vigilancia,

prevencion y control de
la COVID-19

Limpieza y desinfeccién antes de ingresar a las
instalaciones.

Lavado y/o desinfeccion de manos

Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
minimo

Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
jornada laboral.

Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo
del estrés

¢ IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

OO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos mdviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacién cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

SEEEE

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencion y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.A.A.
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ACCIONES DE
% PO%ES PREVENCION Y DESARROLLO
e Eee—— MEDIDAS DE CONTROL
1. Asignacion de Informacion . Re\./is.ar los requisito§ prgsentados. .
la Tarea inexacta ¢ Ropa de Trabajo /r?q?:::/rfc?d para 1 técnico y un practicante como
1. ::;::::el:tis Golpes . !EI técnico electricistq verificard el estado de sus
de sequridad. |e Cort « EPP basi implementos de seguridad:
guridad, ortes asico o > N .
equipos y o EI tecplco electr|C|§ta revisara los equipos Yy
herramientas. herramientas de trabajo.
e EIl Técnico, encargado a su vez efectuara la revision
de la Unidad mdvil con lo siguiente:
a. Inspeccién de la vuelta del gallo: nivel de agua
en radiador, agua, estado de llantas, nivel de
2. Establecer la « EPP basico aceite.
ruta de los Accidentes de e Usar el cinturén de b. Sus equipos y Accesorios: Llanta de repuesto,
expedientes transito : . gata, extintor,
solicitantes seguridad vehicular c. Revisar documentacion: brevete, tarjeta de
propiedad, seguro SOAT
Papeleta de Salida de Vehiculo
El técnico electricista previo identificacion,
coordinara con su asistente la ruta 6ptima.
3. Constitui I Establecer un area de estacionamiento seguro
' Pl?er:jsic; uirse a Rechazo del o En~ce?so de areas de afluepcia vehicular indicar con
Solicitante cliente e EPP basico sefializacion y luces de peligro.
L)

para realizar la

factibilidad.

Mordedura de
canes

El técnico sefializara el suministro en el que se
realizara la factibilidad
Coordine con cliente sobre la tarea asignada.

El Técnico electricista debera:

a) Verificar si existe redes Definitivas

b) Verificar si tiene habilitacion Urbana

c) Evaluar cumplimientos de DMS, respecto a los
postes auxiliares (no se utiliza postes de madera)
se debe considerar varillas de F°G®

_=

4. Efectuar la Accidentes de e EPP basico d) Si la zona presenta instalaciones con punto de
factibilidad transito e Herramientas riesgo
del Caidas a dieléctricas. e) Verificar instalaciones de interiores como el
suministro. desnivel e Visor/Protector facial. tablero general con uso de Interruptores termo
magnéticos, cables unipolares empotradas

e El técnico electricista llenara los datos del trabajo
realizado.

o Efectuar en forma completa el llenado del formato
considerando los coédigos contiguos, la potencia
contratada

e En caso de no existir factibilidad entregar el informe

5. Conformidad Agresion de e EPP basico de la no factibilidad al cliente.
del cliente. terceros. . e El cliente dara su conformidad con su firma y post-
firma.
6. Retirarse de la Hurtos o de
zona de la terial e EPP basico e El técnico electricista debera guardar todos los
zona de materiales y implementos utilizados en la factibilidad.
trabajo. €quipos.
Exposicion al e Limpieza y desinfeccion antes de ingresar a las
i - instalaciones.
;Igjgseﬁtpt\ezs eVl Uso de EPP de e Lavado y/o desinfeccién de manos
| e . bioseguridad . .
nteraccién con contaminantes « Plan para vigilancia e Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
personas bioldgicos y - ’ minimo
patogenos g%/gclcl:g_r;gcontrol de e Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
factores jornada laboral.

psicosociales

Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo
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(estrés, del estrés
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depresion, etc)

IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

PO OWVCOoOO

Solo personal capacitado debe realizar esta tarea
Revisar las herramientas y equipos antes de utilizarlos
Cumplir el RISST y RESESATE

Prohibido utilizar equipos modviles (celulares) mientras se esté ejecutando actividades de
alto riesgo

Toda maniobra en el Sistema Eléctrico de Electro Sur Este (Generacién, Transmision,
Distribucion y Comercial) debe ser ejecutada sélo por orden directa del Centro de Control o
del administrador de la instalacion cuando no tenga injerencia el CC-ELSE

Dejar el area de trabajo libre de residuos y disponerlos de acuerdo al Procedimiento de
Manejo y Disposicion de Residuos Peligrosos.

SREEE

Cumplir con el Plan para la Vigilancia Prevencién y Control de la COVID-19 en el trabajo de
Electro Sur Este S.AA.

Prohibido reproducir sin autorizacion de la Alta Direccion/ RD ELSE
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS o NG O <
ETAPAS POTENCIALES PREVENCION Y DESARROLLO

MEDIDAS DE CONTROL

1. Asignacion

¢ Informacién

Ropa de Trabajo

Analizar el estado de cuenta.
Actividad para 1 técnico y un practicante como

de la Tarea inexacta minimo.

1. Revisar los El técnico electricista verificara el estado de sus
implementos « Golbes implementos de seguridad.
de s_eguridad, . Cor?es « EPP basico El técnico electricista revisara los equipos y
equipos y herramientas de trabajo (pinza amperimétrica,
herramientas destornilladores, alicates y demas equipos de

trabajo).

2. Constituirse El técnico electricista, previa identificacion coordinara
al domicilio e EPP basico con el cliente sobre la ubicacion del medidor.
parabel g ¢ Accidentes de e Usar el cinturén de Para cambiar el medidor el técnico electricista debe
cambio de transito . . utilizar todos sus equipos de proteccion.

. Seguridad vehicular

medidor.

3. Ejecutar el
cambio de
medidor.

Electrocucion.
Caidas de altura
Cortes.

Golpes por
caida de
objetos.

e Dafio a terceros
e Exposicion al sol

e EPP basico

e Guantes dieléctricos

de BT con protector
e Arnés con linea de

vida, faja de anclaje y

correa de
posicionamiento

e Cinturdn de seguridad

o Escalera dieléctrica
e Herramientas
dieléctricas.

e Visor/Protector facial.

El Técnico electricista debera:

a) Verificar el estado de conductores de llegada y de
salida. Cortar la alimentacion de la energia.

b) Retiro de remaches, utilizando un destornillador
plano. Si estuviera la caja soldada utilizar
amoladora.

c) Tener cuidado al maniobrar los conductores;
estos, pueden estar flojos y producir corto
circuitos; y, por consiguiente arco eléctrico

d) Extraer el medidor, utilizando guantes dieléctricos,
ademas de tener el casco dieléctrico con el visor
de proteccion.

e) Verificar que el medidor cuente con su precinto de
seguridad.

f) Instalar el nuevo medidor.

Tomar medidas de tension, corriente y potencia

instalada de ser necesario para la verificacion.

Verificar la reposicion del servicio.

El técnico electricista llenara los datos de Informe de

trabajo.

4. Conformidad
del cliente.

e Agresion de

Llenado de la cartilla de atencién al cliente.

terceros e EPP basico El cliente dara su conformidad.
5. Ee:g:;sged; ¢ Zerdlciz ge e EPP basico El técnico electricista debera guardar todos los
quipos equipos y herramientas utilizados en la maniobra.
zona de herramientas
trabajo.

Interaccion con
personas

e Exposicion al
virus SARS-
CoV o agentes
contaminantes
bioldgicos y
patdégenos

o factores
psicosociales
(estrés,
ansiedad,
depresion, etc)

e Usode EPP de
bioseguridad
¢ Plan para vigilancia,

prevencion y control de

la COVID-19

Limpieza y desinfeccion antes de
instalaciones.

Lavado y/o desinfeccion de manos
Mantenga distancia corporal de 1.5 metros como
minimo

Utilice correctamente la mascarilla durante toda la
jornada laboral.

Practicar Pausas Activas, y uso de tips de manejo del
estrés

ingresar a las

e IMPORTANTE:

USO OBLIGATORIO DE EPPS.

Prohibido reproducir sin autorizacion de la Alta Direccion/ RD ELSE
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ACCIONES DE
SECUENCIA DE RIESGOS PREVENCION Y

ETAPAS POTENCIALES MEDIDAS DE DESARROLLO
CONTROL

1. Asignacion de

e Informacién

e Ropa de Trabajo

Revisar los requisitos presentados.
Actividad para 1 técnico y un practicante como

l